MARTIN WAGENKNECHT
SOUCASNE ROZPRACOVANI A METODY EXISTENCIALNI ANALYZY

(vybrané ¢asti ze zavérecné prace pro psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a
existencialni analyze)

MoTTO:
wApelovat na viili ke smyslu znamend daleko spiSe dat zazarit smyslu samému - a nechat na

viili, aby jej chtéla.“ (V. E. Frankl)
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Uvobp

S Franklovymi pteklady jsem se setkal jiz béhem svého studia na stfedni Skole a
vyrazné piispély k mému rozhodnuti vénovat se studiu psychologie a pozdéji i psychoterapie.
Shodou okolnosti jsem se potom nejdiive setkal s Franklovym zdkem Alfriedem Langlem,
ktery spolu s Janou Bozukovou méli v Praze 30. dubna 1993 seminai na téma "Smysl jako
motivace"”. Viktora E. Frankla jsem vidél o necely rok pozdé&ji - 17. biezna 1994 - pii
prednasce "Vile ke smyslu" v Brné, kde dostal zlatou medaili Masarykovy university a 7.
dubna 1994 v Praze na ptednaSce "Hledani smyslu", kdy mu byl udélen Cestny doktorat
Karlovy univerzity. Na podzim roku 1996 jsem vstoupil do psychoterapeutického vycviku v
logoterapii a existencialni analyze pofadanym rakouskou Spolecnosti pro logoterapii a
existencialni analyzu (GLE). Zde jsem mél moznost do hloubky se seznamit jak s
Franklovymi mysSlenkami tak i konceptudlnim posunem, ke kterému ve svém dile dospél

Alfried Langle.

Vycevik v logoterapii a existencidlni analyze je mym prvnim, systematic¢téjSim a
hlubSim setkdnim s psychoterapii. Ve své pocinajici psychoterapeutické praxi jsem citil
potiebu rozsifit si a jeSté hloubéji prostudovat konkrétni existencidlné analytické metody a
techniky prace s klientem. Tim vznikla tato z&vérecna prace, kterd je rozSifenim Casti mé
diplomové prace pravé smérem ke klinické praxi. V diplomové praci jsem se spiSe zaméfil na
teorii a metodicky posun pivodni Franklovy logoterapie a existencialni analyzy k sou¢asnym

formam.

existencialni analyzy a logoterapie v GLE. Druhé ¢ast pojednavd o metodéach a technikéch
soucasné existencialn€ analytické praxe, ale neni jejich kompletnim vyctem. Zaméfil jsem se
pfedevsim na ty techniky a metody, které jiz byly n¢jak s antropologii soucasné existencialni
analyzy a logoterapie sladény. Soucasné existencialni analyza se nachazi ve stavu, kdy se
jednotlivé techniky, ale i obrazy psychopatologie zacletiuji do jejiho teoretického konceptu.
Ne u vSech technik miizeme hledat piivodnost, ale metodicky rdmec, myslim, zistava

specifickym.
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. ROZPRACOVANI LOGOTERAPIE A
EXISTENCIALNI ANALYZY V GLE

I.1 Historické souvislosti

Pocatek logoterapie a existencialni analyzy sahd do dvacatych a tficatych let naseho
stoleti. Je spojen se jménem videnského neurologa, psychiatra a psychologa Viktora Emila
Frankla. V plvodnim Franklové pojeti byla logoterapie protikladem a zaroven doplnénim
Freudovy psychoanalyzy a Adlerovy individudlni psychologie. Frankl z téchto smért sice
vychézel, ale zdhy se s nimi nazorové rozesel. Vymezoval se pak ptedevsim proti jejich
redukcionistickym tendencim a snazil se je vyvazit rozSifenim o specificky lidskou tedy
"duchovni dimenzi". V pozd¢jSim pojeti Frankl vnimal logoterapii jako pfispévek k
"rehumanizaci” - jako opétovné zalenéni duchovniho rozméru c¢lovéka do mediciny,
psychoterapie, pedagogiky a dalSich tzv. spoleCenskych véd. I tehdy vSak Frankl fikal, ze neni
mozné nahradit tradi¢ni psychoterapii logoterapii, ale Ze je nutné psychoterapii o logoterapii
roz§ifit. V zakladu logoterapie stoji filosoficko-antropologicka teorie - existencialni analyza.
Frankl vétSinou rozumél existencidlni analyzou teoreticko-vyzkumny smér, ktery se zabyva
ontologickou rovinou lidské existence, tedy vykladem, moznostmi a podminkami naplnéné

existence.

Jesté za Franklova zivota doslo k vyvoji dvou rozdilnych piistupli k logoterapii, z
nichz se pocatkem devadesatych let vyvinuly dva odlisné sméry. Piedstavitelé téchto smér
jsou Elisabeth Lukasova ze (Siiddeutsches Institut fiir Logotherapie) a Alfried Léngle (z
Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse zkracené GLE). Na tyto instituty navazuji
dalsi osobnosti, odborné a vzdelavaci spole¢nosti v mnoha zemich svéta. Rozdilné tendence
téchto sméri se nejvice projevuji v pojeti logoterapie a existencidlni analyzy ve vztahu k

psychoterapii.

Elisabeth Lukasova rozpracovava sviyj pfistup, v ptivodnim franklovském pojeti
logoterapie - jako doplnéni tradi¢ni psychoterapie, kterou v ptipadé potifeby kombinuje a
doplituje riznymi psychoterapeutickymi technikami, které jsou slucitelné s Franklovou

antropologii. Lukasova §iii logoterapii nejen mezi odbornou vetejnost, ale predev§im se snazi
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ukdzat laikovi, jak sdm sob& pomoci pii duchovni nouzi a jak dale rozvijet "uméni" Zivota.
Aplikuje logoterapii daleko za ramec psychoterapie na rizné oblasti lidského zivota. Pro svou
praci pouziva vyrazu "logoterapie", pfipadné "originalni logoterapie podle V. E. Frankla".

Pojmu existencialni analyza uziva velmi ziidka a pokud ano, oznauje jim Franklovu

antropologii.
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Obr. 1: Franklovo pojeti logoterapie (LT) jako doplnéni tradi¢ni psychoterapie (PST)

v

Naproti tomu Alfried Léngle pouziva pro sviij Sifeji pojaty psychoterapeuticky
pristup nazvu "existencialni analyza". Pod pojmem logoterapie rozumi na smysl orientovanou
poradenskou metodu. SnaZi se pivodni Franklovo dilo utfidit, filosoficky zakotvit a rozsifit
teoreticky 1 metodicky. Vznikl tak z ptiivodniho Franklova dopliiku psychoterapie samostatny
celek - psychoterapeuticky smér, ktery =zahrnuje diagnostickou, poradenskou a
psychoterapeutickou praxi. V této praci se budu déale vé€novat jen rozpracovani existencidlni

analyzy v GLE.

Obr. 2: Léangleho pojeti existencialni analyzy jako samostatné psychoterapeutické metody.
Logoterapie (LT) je pojimana jako soucast jako soucast existencialni analyzy (EA), zistava zde otevienost i k
dal§im psychoterapeutickym technikam (PST)
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1.2 Vymezeni pristupu

Existencialni analyza a logoterapie v pojeti GLE nadale vychdzi z teorie motivace
(vile ke smyslu) a antropologie V. E. Frankla. Franklova teorie byla v GLE obohacena o
oblast Zivotopisnou, emocni a vnimani sebe sama. Dale byla rozpracovana i teorie motivace.
Toto rozpracovani a pfevedeni do praxe (pfedevsim A. Linglem) se nesoustfed’uje jiz jen na
tématiku smyslu, ale i na podminky umoznujici naplnény zivot. V této podobé byla
existencialni analyza v roce 1993 uzndna rakouskym spolkovym ministerstvem zdravotnictvi

jako samostatna psychoterapeuticka metoda.

V soucasnosti pojimé GLE (GLE 1998, 1999a)Chyba! Nenalezen zdroj odkazi.,Chyba! Nenalezen
zdroj odkazil. oy istencidlni analyzu jako fenomenologicko-osobni psychoterapeutickou metodu,
kterd se zamétuje na 1é€eni dusSevné ¢i duchové zapficinénych anebo udrzovanych poruch a
nemoci. Zahrnuje zachézeni s duSevnimi problémy, jako jsou tuzkosti, strach, deprese,
zavislosti, psychozy, psychosomatické nemoci a jiné napt. pomoci porozuméni, spolecného
vztahu, sdileni emoci, pouceni, vedeni, podpory a konfrontace. Sméfuje k duchovné a
emocionalné¢ volnému proZivani, k autentickému zaujiméani postoji tedy k vlastnimu
svobodnému a zodpovédnému zachdzeni s Zivotem - se sebou samym a okolnim svétem.
Soucasnd existencialni analyza neni jiZ omezena jen na vnéjSi poZadavky smyslu, ale
zam¢fuje se 1 na vnitini prozivani subjektu. Snazi se tak clovéka dovést k plné osobni

existenci. Existencidlni analyza je zaloZzena na fenomenologickém pfistupu k osobé a

pfevazné na verbalné vyvolanych procesech a jako takova nepracuje s interpretacemi.

Vedle toho je logoterapie v GLE (GLE 1998)Chybat Nenalezen zdroj odkazit. 155510414 jako
soucast existencialni analyzy, jako na smysl orientované poradenstvi, které pomaha,
doprovazi a radi pfi hleddni smyslu (nejhodnotnéj§i moznosti dané situace), pfipadné pfi
frustraci této touhy. Zabyva se otdzkami utrpeni, viny, bezesmyslnosti a prazdnoty Zivota.
Logoterapeutickd pomoc je urcena lidem, ktefi nejsou, nebo jiZ nejsou vazné duSevné
nemocni a nachéazeji se ve stavu existencialni nouze - trpi, ztratou orientace ve svém vlastnim
zivoté. Zprosttedkovava znalosti a navody k samostatnému feSeni duSevné — duchovnich
problémi. Logoterapeutické poradenstvi je postaveno na Franklové pfesvédCeni, ze lidsky
zivot v sob€ vzdy nese moznost smysluplného naplnéni a to i za tézkych ¢i tragickych

podminek Zivota - skrze uskutecnéni hodnot (zazitkovych, tvircich nebo postojovych). Tim
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nachazi poradenskd, logoterapeutickd praxe Siroké uplatnéni v psychologické, preventivni,

medicinské, peCovatelské, socidlni, pedagogické oblasti, ale i jinde.

Jak bylo vyse feCeno, existencidlni analyza je analyzou podminek existence, které
vedou nebo brani osobnimu, ve svobod¢ a odpovédnosti utvarenému ziti. Tato analyza se déje
na dvou Urovnich - na urovni teoretické, jako obecnd existencidlni analyza, a na Urovni
osobni, jako osobni, personlni existencialni analyza . Obecnd existencialni analyza se
pokousi obecné zodpovédet nasledujici otazky: Co je to dobry a naplnény Zivot? Co je k nému
potieba, jaké podminky musi byt splnény, aby clovek mohl vyjit ze sebe ven
(sebetranscendence) a napliovat pozadavky situace? Snazi se tedy osvétlit predpoklady a
podminky smysluplné existence. Ve stfedu pozornosti obecné existencidlni analyzy pak stoji
pojmy jako "existence", "osoba", "smysl", "hodnoty", "vztah", "svoboda", "odpovédnost",

mon

"svédomi", "obraz o ¢lovéku" aj.

Vedlo toho je osobni existencidlni analyza praktickym uplatnénim obecné
existencialni analyzy a vztahuje vySe uvedené otazky na osobni existenci. Osobni
existencialni analyza, jako psychoterapeuticka metoda, analyzuje podminky existence a obsah

smyslu u konkrétni osoby (viz kapitola 11.3.7).

Obr. 3: Grafické zobrazeni vztahu mezi obecnou existencialni analyzou (OEA), osobni (personalni) existencialni
analyzou (PEA) a logoterapii (LT) z pohledu GLE

“ Osobni existencidlni analyza je novy pojem vedle Franklovy obecné a specialni existencialni analyzy (srov.
Frankl 1994b).
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Soucasna existencialni analyza, jako psychoterapeutické uplatnéni existencialné -

fenomenologické filosofie se zamétuje zkracené podle Llerase na tyto oblasti (Lleras 1998, s.
29)Chyba! Nenalezen zdroj odkazii..

a) jedine¢nost subjektu a jeho zplisobu byti

b) zazitkovy charakter vztahu k sob¢ a k druhym

C) casovost a kone¢nost byti

d) dialog se sebou a se svétem jako utvarejici, konstituujici subjekt

e) existenci jako ukol

I.3 Obraz Clovéka v existencialni analyze

V zakladu kazdé psychoterapeutické koncepce lezi vice ¢i méné reflektovana
specificka filosofie - obraz ¢lovéka. Toto filosofické pozadi psychoterapie se pak projevuje v
praktickém jednani terapeuta a ma, podle mého nézoru, velky vliv na ucinnost terapie. Kazdy
psychoterapeut by si proto mél byt védom své vlastni filosofie a pojeti ¢lovéka (coz se zpétné

odrazi v pfistupu, ktery si voli).

V. E. Frankl pienesl do psychologické a 1ékaiské antropologie otazky, které byly do té
doby rozpracovavany piedevSim na poli filosofie a teologie (napf. otdzku utrpeni z
nesmyslnosti existence, odpovédnosti, svobody aj.). Franklovo chéapani c¢lovéka a svéta
vychazi z klasické zapadni filosofické tradice - tradicni fecké filosofie (Platon, Aristoteles),

filosofie existence a fenomenologie (zejména M. Scheler, K. Jaspers, M. Heidegger).

Kdyz hovotime o tom, co pomahalo formovat logoterapii a existencialni analyzu, resp.
osobnost jejiho zakladatele, nemiizeme opomenout nabozenské pozadi. Frankl byl hluboce
vetici Clovék a jeho religiozitu ovlivnila Zidovska vira rodicd, dilo Martina Bubera
(dialogicka filosofie, Ja-Ty - Ja-Ono) a setkdvani s kiestanstvim (druhd zena byla

katolicka...). Dals§i velmi vyznamny vliv na vznik a vyvoj logoterapické a existencialné
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analytické antropologie pfedstavuje osobni zivot jejiho zakladatele (postoj k Zivotu tzv.

“tragicky optimismus*®).

Antropologickd koncepce logoterapie a existencialni analyzy tak pfedstavuje hledani
toho opravdu lidského - duchovnich zdrojii ¢loveéka. Zakladni rysy existencidlné analytické
antropologie a posun v chapani pojml "existence" a "osoby" u Frankla a v soucasné

existencialni analyze se zde pokusim nastinit.

V zékladu Franklovy antropologické koncepce stoji presvédéeni, ze: "Clovéku jde
predevsim a naposledy o smysl a nic nez smysl" (Frankl 1994, s. 74). Ve své existencialné
analytické antropologii popisuje piedpoklady naplnéné, smysluplné existence. Vzajemné se v
ni prolinaji dvé zékladni otazky: Co cini ¢loveka clovekem? - tedy to, co je specificky lidské a
co Frankl nazyva osobou a druha, ktera se pta: Co umoznuje c¢lovéku prozit naplnény Zivot? -
tedy to, jak ¢lovék vykona akt existence. Pojmy existence a osoby jsou bazi pro chapani

existencialn¢ analytické antropologie.

Soucasna existencialni analyza nadale pfejima Franklovo (napf. Frankl 1994a, s.

! j i Y M . . N . 7 o o ’
g1)Chybat Nenalezen zdroj odkazii. 1y oj0ti &loveka jako jednoty a celosti tif dimenzi, zptisobii byti.

Frankl vychédzi z dimenzionalni ontologie a popisuje ¢lovéka ve tfech navzajem sloZité
propojenych urovnich lidského byti: télesné, dusevni a duchovni. Tento trojdimenzionalni
model lidské urcenosti neni staticky, ale pokousi se vysvétlit obraz ¢lovéka dynamicky -

Vv jeho zakladu stoji "vlle ke smyslu".
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Obr. 4: antropologickd jednota oproti ontologické rozmanitosti - tfi dimenze lidského byti a jejich
vzajemna provazanost

Na télesné urovni jde clovéku o preziti a uchovani zivota. To znamena o udrZeni
rovnovahy mezi vnéj$im a vnitfnim prostfedim. Zajisténi optimalniho fungovéni télesnych
funkci témét Gpln€ zavisi na vnitinich a vnéjSich danostech a probiha vétSinou nevédomé.
Dynamika somatické roviny (biodynamika) spoc¢iva ve vyskytu nerovnovahy, né&jaké télesné

potifeby a snahy o jeji uspokojeni. Projevuje se v polarité¢ dobrého fungovani a dysfunkce.

Na psychické roviné clovék touzi prozivat piijemné, citit se dobfe a usiluje o
odstranéni nepiijemného. DusSevni déje probihaji na védomé a nevédomé trovni. Dynamika
psychické roviny - psychodynamika - slouzi k pfizptsobeni se a k zachazeni se sebou samym
a okolnim svétem. Spociva ve vyskytu néjakého motivu a chovani smétujiciho k odstranéni
vzniklého napéti. Léngle psychodynamiku definuje jako: .,... representaci, resp. strazce
vitalni slozky clovéka, jejimz ukolem je dbat o preziti a dobry zdravotni stav clovéka.”
(Lingle 1998, s.18)Chybat Nenalezen zdroj odkazi. "7 10m psychodynamiky je chranit zdravi, nejde
ji o smysl, ¢i odpovédnost v jednani. Vitalitu a dobré zdravi je pfipravena branit obranymi
mechanismy, zjednodusené¢ utokem a tnikem. Ma svij odraz jak v télesnych pocitech
(vitalité), tak v psychickém proZivani (naladénosti). Psychodynamika, kterd ma pomdhat
existenci (plnému zivotu), musi byt integrovana s osobni rovinou (noodynamikou - Viz
integrované emoce 11.3.4). Psychicka rovina tak reprezentuje jak spojitost s télesnou rovinou,

tak je zrcadlem roviny duchovni.

Uvedeny popis télesné a duSevni roviny vychazi ze soucasné¢ho rozpracovani
existencialni analyzy, protoze Frankl sam se pfili§ nevénoval popisu téchto dimenzi, ale spiSe
zdiiraznoval dimenzi nésledujici, ve které ma clovék moznost pfesdhnout télesné-dusevni

rovinu byti.

V noetické, duchovni” roving &lovek touzi it svlj zivot smysluplng. Smysl hleda "to
duchovni v cloveku" - osoba. Ve Franklové pojeti je osoba sebeurcujici (urCuje, co se v
ptistim okamziku stane, co ugini) - zaujiméa postoje a uskuteéiiuje hodnoty. Clovék je do

urCité miry nezavisly na danostech byti (osudu): ,,... u ¢lovéka se nejedna o byt fakticky,

“ Nutno piedeslat, 7e u Frankla pojem "duchovni" (noeticky) neni nutng spjat s nibozenstvim, protoze v
kone¢ném disledku je na kazdém cloveéku, zda a nakolik da smyslu svého Zivota nabozensky vyznam.
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nybrz o byt fakultativng, ne o "muset byt takovym a nikdy jinym " ... ale daleko vice o "moci
se stale stavat nékym jinym™ ".” (Frankl 1987, s. 61) Rozhodovéanim, zaujimanim postoji
piesahuje ¢loveék svou “osudovost™ (své psychofyzické byti, fakticky vyskyt) a ma tak urcitou
miru volnosti, svobody vii¢i vnitinim a vnéjsim podminkédm. Osoba je ve svych rozhodnutich
a Cinech svobodnd, zaroven vSak nese za svd rozhodnuti odpovédnost. Noetické déje se
odehréavaji na védomé i nevédomé urovni. Frankl popisuje vedle "pudového" nevédomi také
nevédomi "duchovni": ,Zname a uznavame nejen pudové nevédomi, nybrz i duchovni
nevédomi, a z této vrstvy vyrista i cit. Citéni v sobé dokdze mit mnohem vice citlivosti nez
rozum vibec kdy dokdze mit v sobé pronikavosti.” (Frankl 1999, s. 129). Duchovni
nevédomi je Gizce spojeno s intuici a svédomim. Dynamika duchovni roviny - noodynamika” -
vznikd z napéti mezi tim, "co je" (mozZnosti v dané situaci), a tim, "co ma byt" (svédomim
uchopena vyzva situace): ,,... podstatnym znakem lidského byti je to, Ze se nachéazi v
polarnim poli napéti mezi tim, co je, a tim, co ma byt, Ze stoji tvaii v tval smyslu a hodnotam,
které na n¢j kladou pozadavky.” (Frankl 1994a, s. 73). Noodynamika se projevuje se v

polarité naplnéni a zoufalstvi.

Frankl popsal dva vzijemné vztahy mezi témito antropologickymi dimenzemi

somato-psychicky paralelismus a psychicko-noeticky antagonismus.

Somato-psychicky paralelismus piedstavuje tizkou spojitost mezi t€lem a psychikou:
,»Psychické a fyzické, resp. somatické jsou spolu ve vnitini jednoté, to vSak v zddném piipadé
neznamena, ze ... psychické a somatické jsou jedno.” (Frankl 1987, s. 64) Zmény na
psychické Grovni vyvoldvaji paralelni zmény na fyzické Grovni a obracené. Je zde spole¢na

snaha odbourat vzniklé, vnitini napéti (homeostaticky princip).

Mezi duchovni dimenzi a "psychofyzikem" neni vztah paralelni, ackoliv jsou tyto
urovné nerozlucné spjaty, nybrz je zde nezavislost duchovni roviny na psychické a fyzické.
Frankl to nazyva psychicko-noeticky antagonismus. Psychonoeticky antagonismus dava
¢lovéku moznost oponovat: ,,Psychonoeticky antagonismus je, v protikladu k zadvaznému
(obligatnimu, faktickému) psychofyzickému paralelismu, fakultativni, nezavazny. Podle toho
je vzdormoc ducha” pouha moznost, nikoli nutnost.” (Frankl 1987, s. 62) Tento dialekticky

vztah duchovniho a psychofyzického odrazi filosofickou otazku ideji a materidlniho svéta.

Nun-einmal-so-und-nicht-anders- werden-Miissen
" Immer-auch-anders-werden-Kénnen
“ V soucasném pojeti popisuje dynamiku duchovi roviny ifeji pojata existencialni dynamika
“ Trotzmacht des Geistes
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MEwce] ~ « |- - - [mEw

Biodynamika probiha v polarité dysfunkce «— | — dobré fungovani
Psychodynamika probiha v polarité i napéti (nepfijemné) — | — uspokojeni (pfijemné)

Noodynamika probiha v polarité T zoufalstvi «— E — naplnéni T
(v této roving nemuize Elovek onemocnét, ale proziva zde stav duchovni nouze - postradani smyslu)

Obr. 5: Polarity tfi dimenzi ¢lovéka

NAPLNENI SMYSLU

A
xA

NEPRIJEMNE € > PRIJEMNE

xB

POSTRADANI SMYSLU
POCIT ZOUFALSTVI

Obr. 6: Psycho-noeticky antagonismus
A ... to, co je smysluplné, nemusi byt piijemné
B ... to, co je pfijemné, nemusi byt smysluplné

Existence se tedy odehrava v duchovni roving, kde mé ¢lovék moznost se rozhodnout,
kym se stane. Frankl pojal byti jako byt-odpovédnym a to znamend byt odpovédny za
uskute¢novani hodnot. Na zakladé¢ svého vlastniho zivota si uvédomil, Ze nas netlaci
nevédomé sily, ale tdhnou nds hodnoty ve svété. Fenomenologicky potom vyvodil vili
k hodnotam neboli “vili ke smyslu®“ jako primarni a nejhlub$i motivaéni silu ¢lovéka.
Hodnoty a smysl vnima ¢loveék jako osoba skrze své svédomi, které je tésné svazéno s
"duchovnim" nevédomim a noodynamikou. Svédomi je nam dané a zajiSt'uje spojeni clovéka
s transcendentnem. Ukolem svédomi je anticipovat, intuitivng vycitit, co je z moznosti situace
"spravné a dobré uskuteCnit". Jeho ukolem je tedy vycitit obsazené hodnoty, konkrétni,
jedinecny smysl. Frankl nedefinuje smysl obsahové, ale formalné jako osobni vyzvu, jako
nejlepSi moznost dané situace. Frankl tim provedl "kopernikovsky obrat" v pojimani

smyslu. U¢inil jej sttedem lidského Zivota. Clovék se tak nachazi v dynamickém vztahu se

11
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svym smyslem, v neustalém dialogickém procesu konkrétnich otazek a odpovédi. Frankl se
tak postavil psychologismu své doby zménou paradigmatu - jiz ne ¢lovek sam, ale "zivot"
klade pozadavky. Hodnoty a smysl tedy nevychazeji ze samotného ¢lovéka, ale ze sféry mimo
¢lovéka. Frankl tento "existencidlni obrat" popisuje: "Zivot sam je ten, kdo klade &lovéku
otazky. Clovék sam neni tim, kdo se ma tézat, je mnohem vice tim, kdo je Zivotem tazan, kdo
ma zivotu odpovédét a kdo se ma zivotu zodpovidat." (Frankl 1987, s. 141) a sam za sebe

dodava, ze by nebyl ochoten zit jen pro své obranné mechanismy.

E‘,dstenciélni Obray

oslovuje

odpovida

Obr. 7: Franklovo pojeti existence — existencialni, “kopernikovsky* obrat (zména psychologického paradigmatu
- ne ¢lovek, ale "zivot" klade konkrétni pozadavky). Clovék se nachazi v neustalém dynamickém dialogickém
procesu s pozadavky situace — smyslem (oblast existencialniho smyslu — vnéj§i svét). Odpovida skale
“Existencialita® v ESK, kterd méfi miru otevienosti, vztaZzenosti k vnéjSimu svétu a schopnosti odpovidat na
pozadavky Zivota.

Clovék tak vzdy nese zodpovédnost za to, jak Zije. Zodpovidd se vii¢i hodnotam
pfitomné situace. Tim se dostavame k dalsimu velmi dulezitému rysu existence - Kk
sebetranscendenci: ,,Ek-sistovat znamena vystoupit ze sebe sama ven a piresahnout sebe sama,
pficemz ¢lovek vystupuje z roviny télesné-dusevni a prichazi k sobé skrz duchovni prostor.”
(Frankl 1987, s. 61). Existence ma tak smér - intenci - zamétuje ¢lovéka mimo sebe sama, k
hodnotam ve svété (smyslu): ,,Clovék vzdy sméfuje a je zaméfen na néco jiného neZ na sebe
sama, jmenovité na smysl, ktery ma byt naplnén, nebo na jiné lidi, s nimiz by se v lasce
setkal.” (Frankl 1994b, s. 175) Aktivn¢, svobodné a v sebetranscendenci utvareny Zivot, za
ktery mohu zodpovidat (je v souladu se svédomim), piindsi pocit existencialniho naplnéni
(smysluplnosti Zivota). V opacném piipad¢ nastava existencidlni krize. Tento osobni rdz
existence, vychazejici ze svobodného a odpovédného rozhodnuti osoby. Poukazuje na to, Ze

kazdy ¢loveék musi vykonat akt existence sdm, Ze to pro n¢j nemtize udé€lat nikdo jiny.

12
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OBLAST HODNOT,

MOZNOST VYKONAT AKT EXISTENCE

PSYCHO-NOETICKY ANTAGONISMUS

X

NOODYNAMIKA

PSYCHODYNAMIKA

— SOMATO-PSYCHICKY PARALELISMUS

BIODYNAMIRA

Obr. 8: Franklovo pojeti existence (Ek-sistovat znamena vystoupit ze sebe sama v a piesdhnout sebe
sama, pii¢emz ¢loveék vystupuje z roviny télesné-dusevni a prichazi k sobé skrz duchovni prostor)

SD - sbedistance (sebeodstup) - schopnost zaujeti odstupu (vystoupit ze sebe sama ven) vii¢i sobé
samému, svym naroktim, pocitim apod. - pfedpoklad vnimani sebe sama a zachazeni se sebou samym

ST - sebetranscendence (sebepfesah) — intencionalita duchovni roviny, schopnost osoby zaméfit se na
néjaké jiné hodnoty neZ na sebe sama (smysluplné vzdani se néceho z vlastni viile pro druhé)

Existence je tak chapana v tradici existencialismu jako vykon. Clovék se nachazi v
neustalém setkavani s pozadavky, voli tu nejlepsi moZznost dané situace a tuto volbu nasledné
realizuje. K nalezeni té nejlepsi moznosti dané situace potfebuje osoba urcity odstup od sebe
sama (sebedistanci), aby se mohla se situaci sjednotit, vyslySet smysl situace. Kdyz osoba
vyslySi pozadavky situace tak se mize rozhodnout, co ucini. Osoba toto rozhodnuti potom
dovadi v ¢in - vystoupenim ze sebe sama a vejitim do svéta (sebetranscendence). Ten je
aktivni zvolenou odpovédi v rdmcei danych moznosti na otazku situace. Existence se tak 1isi
od reagovani ¢i pouhého vyskytu (vegetovéani) tim, ze ¢lovek ve svobodé a odpovédnosti

Jo 4

(autenticky) utvafi sviij zivot skrze sva rozhodnuti.

Soucasné rozpracovani existencidlni analyzy v podstaté pfebira Franklovo chapani
existence jako schopnosti ¢loveéka vyjit ze sebe sama ven. Existenci rozumi zvlastni zptsob
byti ¢loveka, které spociva v tom, ze: ,,Clovek se neustdle nachézi v néjaké "situaci", ktera se

ho tyka, resp. ho oslovuje. ... Toto zacinad pii vyslySeni toho, co chapeme jako pozadavky

13
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situace, prochazi skrz (vnitini a vnéjsi) dialogické vyporadani k zaujeti postoje a Usti k vyjiti
ze sebe ven (ex-sistere) a vénovani se nd¢emu jinému (sebetranscendence).” (Lleras;
Lingle 1998b, 5. 13)Chybat Nenalezen zdroj odkazi. gy, xa5n4 existencilni analyza viak déle rozviji
dialogické chéapani existence - priklonem k subjektu a jeho prozivani (vnitini vyporadani -

Chyba! Nenalezen zdroj odkazi.

emocionalni obrat). Léngle (Langle 1993c, s. 22) zdaraznuje, ze
nalezeni smyslu vyzaduje urcity postoj ke svému vlastnimu prozivani a ke svétu, ktery se
uskutecnuje diky sebedistanci. Kdyz od sebe "poodstoupim" mohu vnimat svét z uhlu
vlastniho ohodnoceni situace (postoj k vnitinimu) a z Ghlu pozadavku situace (postoj k
vnéj$imu), teprve potom se rozhodnu a uskutecniuji své rozhodnuti (existencialni smysl) ve
svét¢ sebetranscendenci. Nalézani smyslu tak oproti "bezohlednému" sebeprosazovani

vyzaduje naptfed odloZit to vlastni a v otevienosti ke svétu se sjednotit se situaci. To v

kone¢ném disledku znamena zit s vnitinim pfitakanim, souhlasem k sobé 1 situaci.

moclonélni 0b1-at

oslovuje

vnitini@)
SVét \/

odpovida

@ osoba

Obr. 9: Emocionalni obrat - otevienost, vztaZzenost k vnitinimu svétu osoby (osobni zakotveni
existence), popisuje Langleho “osobni®, emocionalni obrat v existencialni analyze — opétny ptiklon k autenticité
osoby (k jeji identité, emocionalité a jejim pozadavkiim na zivot), v ESK méfi skala “Personalita“

Léngle nadale pojimd Franklovu "vili ke smyslu" jako nejhlub$i motivaéni silu
Clovéka a pfiddva k ni vedle télesnych (biodynamika) a duSevnich motivacnich
(psychodynamika) sil tfi zdkladni duchovné - osobni motivace - ptedpoklady, které¢ "vili ke
smyslu" pfedchdzeji (moci byt-zde, chtit byt a smét byt-takovym). Popisuje tak podminky
predchazejici aktu existence - v konceptu zakladnich osobnich motivaci (viz ZOM) - a
ulohu subjektu pfi naplhovani Zivota smyslem (existenci) - v teorii osobni existencialni

analyzy (viz PEA).

“ tiber sich Hinausgehen
sich Einlassen auf
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Také osoba je nadale v soucasné existencialni analyze chipana ve Franklové tradici.
Frankl definoval osobu jako to svobodné a odpovédné v ¢lovéku. Oznacil tim duchovni
dimenzi ¢lovéka - jako prostor intimnich rozhovori se svédomim - a jeho schopnosti
(sebidistanci a sebetranscendenci) k naplnénému Zivotu, utvafenému ve svobodé¢ a
odpovédnosti. Dale vymezil osobu oproti kauzalné determinovanému psychofyziku (Frankl

19943., . 76_83)Chyba! Nenalezen zdroj odkazﬁ..

Posun v chapani osoby v soucasném rozpracovani existencialni analyzy je v rozsifeni
dialogického pojeti osoby (viz osobni existencialni analyza I1.3.7). Podle Langleho: ,,Osoba je
zde chapana jako duchovni sila, ktera se otvird svétu a zaroven se vii¢i nému ohranicuje a tim
vytvaii nezaménitelnou jednotu a celost ja, kterd je pro osobu pfiznacna. ... Osoba je
definovana jako to, co ve mné mluvi. Mluvim j& ke mné, tvofim vnitini svét sebedistanci.
Mluvim ja k ostatnim, vznika vnéjs$i svét sebetranscendenci.” (Léngle 1993d, s. 137)Chyba!
Nenalezen zdroj odkazl. " (q0ha je tak vidéna jako oteviend a vztaZena nejen ke svétu (Frankl), ale
zaroven 1 vaci sob¢, svému subjektivnimu prozivani. Takze Lingle nevidi jen pozadavek
(otdzku) situace, ale také pozadavek (otazku) osoby - co ve mné chce zit, k Cemu jsem tu ja,
jaky je milj zajem. Tato ohrani¢enost vlastniho a otevienost k sebetranscendenci jsou
predpokladem dynamicke, aktivni interakce mezi osobou a svétem (dialogu), kdy je osoba

oslovena, porozumi a odpovi na pozadavky situace a tim dochazi k plné existenci -

autentickému, svobodn¢ rozhodnutému Zivotu.

OBLAST SMYSLU, HODNOT

POROZUMENI L ROZHODNUTI
(kognice)

ST

OSLOVENI{ ODPOVED — VNEJSI SVET
(emoce) SP (konace, motivace)

Obr. 10: Léngle pojima osobu jako to, co ve m¢ mluvi - jako takova ma osoba tii specifické vlastnosti:
je oslovitelna, rozuméjici a odpovidajici, SD — sebedistance, ST - sebetranscendence, SP — sebepfijeti,
zpétné zacCleni (uvédoméného osloveni - prvotniho dojmu, porozuméni, rozhodnuti i piip. odpoveédi na
pozadavek situace) do zkusenosti osoby - vnitiniho svéta osoby.

Vedle toho pojem "osobnost" je v soucasné existencidlni analyze pfifazovan k

psychické dimenzi a predstavuje vrozené a ziskané dispozice k prozivani a reagovani,
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strukturu psychodynamiky (viz psychodynamika 11.3.5.1), ktera dava jedinci urcity "sklon" a

Hrézﬂ .

Frankl vidél jako antropologické predpoklady naplnéné existence: duchovni rovinu —
0sobu s jeji svobodou a odpovédnosti a “vali ke smyslu®“ - sméfovani osoby k nalezeni a
realizaci toho, co bylo pociténo jako smysluplné. Vedle Franklem zdaraziiovaného psycho-
noetického antagonismu, se v GLE zamétuji na clovéka ve vSech jeho rovinach: somatické
(télo - somatické pochody, télesné reakce, pudova hnuti ...), psychické (osobnost -
psychodynamika, emoce, fantazie, vzpominky ...), noetické (0soba - noodynamika, zakladni
osobni motivace, sebetranscendence, svédomi, svoboda ...). Snazi se popsat vzijemnou
propojenost téchto dimenzi, jejich specifickych dynamik a jejich vyznam pro existenci
¢loveéka. Langle ptipojuje jesté hlubsi motivaéni strukturu osoby predchdzejici vili ke smyslu
— na jejimz zékladé miZze subjekt smysluplnost prozivat, rozvijet a detailnéjsi
fenomenologické rozpracovani porozuméni osoby - jeji otevienosti a vztaznosti vuci

transcendentnu, vnitinimu a vnéjsimu svétu - coz bude obsahem nasledujicich kapitol.
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ynitfnd svgr  «mé)Si svy

VNEJSI SVET - JA S OKOLIM
- LOGOTERAPIE

VNITRNI SVET — JA SE SEBOU
OBLAST PUSOBNOSTI: - EXISTENCIALNI ANALYZY

POZADAVKY SITUACE - SMYSL,
“OBJEKTIVNI“ HODNOTY

POZADAVKY OSOBY - CO CHCE
VE MNE ZIT, “SUBJ.“ HODNOTY

PEA 1 - OSLOVENI
PEA 2 - POROZUMENT{
PEA 3 - ODPOVED

1. ZOM — ANO KE SVETU

2. ZOM — ANO KE SVEMU ZIVOTU
3. ZOM - ANO K VLASTN{ OSOBE
4, ZOM — ANO KE SMYSLU

(PSYCHODYNAMIKA)
(BIODYNAMIKA)

Obr. 11: Dvoji otevienost osoby vychazi z jeji dvoji vztazenosti - dialog osoby s vnitinim svétem (Innenwelt,
Eigenwelt), s vn&j§im svétem (Mitwelt, Umwelt) a subjektivné pociténym poZadavkem situace (Uberwelt),
ktery predchazi vykonu existence a nasledné propojeni s existencialné analytickou teorii - osobni existencialni
analyzou (PEA) a zékladnimi osobnimi motivacemi (ZOM)
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1.4 Existencialné analyticky pohled na
hodnoty a smysl

1.4.1 Hodnoty

Smysluplné utvareni Zivota je vzdy spojeno s hodnotami, nezavisle na tom, zda smysl
Chyba! Nenalezen zdroj odkazi. i

najdeme, ¢i uskuteénime. Frankl (napt. Frankl 1994b, s. 61) ika, ze
nase byti naplnime smyslem tim, ze uskutecnime hodnoty. Nejvét§sim vykonem je potom
uskute¢néni zmény postoje k né¢emu, co nemiize byt pociténo jako hodnotné (napt. utrpeni),
tedy pfijeti vlastniho Zivota (i s touto nezménitelnou situaci) za svij tkol, hodnotu. Frankl
vychazi ze Schelerova déleni hodnot na "situa¢ni" a "vécné". Situaéni hodnota (smysl
okamziku) je vybirana vzhledem k objektivnim hodnotadm - je vztahovdna k "hodnotovému
maximu" (nadsmyslu). Frankl vidi hodnoty a smysl jako moralni a apelujici: ,,Kdyby smysl a
hodnoty byly jen né€im, co se vynofuje ze samotného subjektu, tj. kdyby nebyly néfim, co
vyrusta ze sféry mimo ¢lovéka a nad ¢lovékem, ztratily by okamzité povahu naroku." (Frankl

1990, s. 545)

Soucasnd existencidlni analyza pfistupuje k hodnotam fenomenologicky. Langle je
definuje: ,,Pojem hodnoty zde bude pouZzivan pro vyzdviZeni bezprostiedni, osobné prozivané
kvality "dobré"".” (Langle 1993c, s. 24)Chybat Nenalezen zdroj odkazd. ‘11,415t ma povahu vyzvy, je
tedy diivodem, ze ddvam piednost urcité véci, osob¢ ¢i jednani pred jinymi moznostmi, pied
nécim druhym, protoze to prozivam jako dobré (hodnotné). Tim, Ze ndm hodnoty tikaji, co je
dobré, pomahaji nam se orientovat. Hodnoty v nas zplsobuji emoc¢ni odezvu (rezonuji,
apeluji, vytvarime si k nim vztah, naklonnost atd. - viz emoce 11.3.4), pfivadéji nas do vztahu
(s danou hodnotou) a jsou divodem k jednani (ptitahuji). Obsah hodnot (co mne oslovi)
zavisi na mé. Jak fika Léngle shodng s Franklem (napf. Frankl 1990, s. 552-547)Chyba Nenalezen
zdroj odkazd. © hodnoty nejsou v nds, nybrz ve vécech samych: ,Hodnoty nasedaji na
intencionalitu osoby a obraceji se s pomoci sily subjektu na vnéjsi objekt, ktery mé vnitine

oslovil. ... Hodnoty nejsou vytvotfeny subjektem, nybrz se v subjektu tvoii.” (Langle 1993c, s.
25)Chyba! Nenalezen zdroj odkazi.

"gut”
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V souCasné existencidlni analyze se setkavdme s riznym d¢lenim hodnot.
Nejzasadngjsi ale zistava Franklovo (Frankl 1994a, s. 61-63)Chyba: Nenalezen zdroj odkazl. jxj o
hodnot na tii druhy:

e hodnoty tvardi - ¢loveék tvorici "dava" néjakou hodnotu svétu (Cin)

e hodnoty prozZitkové - Clovék prozivajici prijima néco hodnotného ze svéta (proziti
druhého - laska atd.)

e hodnoty postejové - spocivaji v tom, jak se trpici cloveék (ochuzeny o zazitkové a tvirci

hodnoty) postavi ke svému nezménitelnému osudu.

Jiné je napftiklad d€leni podle situace: vSeobecné hodnoty (spole¢né pro vétsinu lidi v
typickych situacich), individudlni hodnoty - "Zivotni styl" (hodnoty podle nichZ jedinec jedna
v obvyklych situacich), osobni hodnoty - "situa¢ni" (hodnoty dané situace, které se mohou
lisit od individualnich). Dalsi pohled na hodnoty je z aspektu wuzitenosti, resp. vlastni
hodnoty véci: uzitkovd hodnota (Nutzwert) a vlastni hodnota - hodnota sama o sobé
(Eigenwert). Podle Lingleho je kazda hodnota, kterou ¢lovék proziva, uvedena do vztahu s
zakladni hodnotou Zivota, zivotnim naladénim (Grundwert - vztah ke své existenci - pocit, ze
je dobfe, Ze jsem) (Lingle 1993c, s. 33-43)Chyba! Nenalezen zdroj odkazl. ‘N5 1dk]ad této hodnoty

vyvstava vlastni hodnota osoby (Selbstwert). (viz zakladni osobni motivace 11.3.5.2)

1.4.2 Kategorie smyslu

Frankl pojal hledani smyslu jako neustaly proces konkrétnich otazek a odpovédi
(Frankl 1994a). Popsal tak "situac¢ni" smysl, ktery nedefinoval obsahové€, nybrz formalné jako
vyzvu (tkol) - nejleps$i moznost dané situace na pozadi dané skutecnosti. Smysl je ale vazan
nejen situaén€, nybrz i osobné. Meéni se od ¢lovéka k ¢lovéku. Proto neexistuje smysl
spole¢ny vSem lidem - absolutné nejlepSi moznost situace. Smysl je vdzan i ¢asoveé - clovek
nese v kazdém okamziku odpovédnost za to, co uéini v okamziku piistim, a nevi, kdy z tohoto

svéta odejde (védomi konecnosti vlastniho byti), coz jej nuti k odpoveédnosti za své byti.

Vedle tohoto "situacniho" smyslu Frankl hovoii o vy$§im, poslednim, kone¢ném,
absolutnim smyslu (nadsmyslu) nebo smyslu s velkym "S": ,,VSechno, co se ¢lovéku ptihodi,
musi mit néjaky posledni smysl, néjaky vyssi smysl. AvSak tento vyssi smysl nemizeme znat,

v n&j musime praveé verit.” (Frankl 1997, s. 43). Myslim, Ze nasledujici citat dobie vystihuje
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vzajemnou provazanost "situa¢niho" a "vys§iho" smyslu. Frankl v ném pfirovnava smysl k
filmu: ,,Sklada se z tisict a tisict jednotlivych scén a kazda jednotliva scéna dava divakovi
smysl; ale smysl celého filmu vysvitne nejdiive na konci filmu ... A nezavisi rovnéz konecny
smysl - smysl naSich Zivotd na tom, jestli my nejdiive naplnime smysl kazdé jednotlivé

situace, dle naSeho nejlepsiho védomi a svédomi?” (Frankl 1993, s. 129).

Frankl sam ve svych pozd¢jsich pracich spojuje "vyssi smysl" s konkrétnim obsahem,
ktery odpovidd Bohu (Frankl 1993, s. 132). Absolutni hodnota zadny smysl nema, protoze
sama je smyslem. Smysl a hodnoty jsou potom jejimi prostfedniky: ,,Smysl musi vzdy
predchazet byti ... (posledni) smysl (vyssi smysl, jak to obvykle formuluji) pfedchéazel byti,
aby ho byti nésledovalo, aby smysl strhaval byti s sebou.” (Frankl 1994b, s. 77).

Lingle (Lingle 1994d, s. 15-20)Chybat Nemalezen zdroj odkazid. ) yxecni] a propracoval
Franklliv pojem smyslu a rozli$il, zda se na né&j ptdme ontologicky - po smyslu, ktery maji
okolnosti, véci sami o sob¢ - nebo zda se ptime na osobni, subjektivni - existencialni smysl

W 7* 14
véci a okolnosti.

Léangle podava definici existencialniho smyslu: ,,Existencidlni smysl miZeme tedy

definovat jako "nejhodnotnéj$i moZnost dané situace" (Lingle 1994d, s. 17)Chyba! Nenalezen zdroj

odkazii. “pyistencialni smysl vznikne skrz vzajemné pisobeni mezi prozivanym, pocitovanym,
trpicim Ja a jeho (smysluplnym nebo smysluprostym) svétem.” Existencidlni smysl je zde
definovan z hlediska subjektivniho proZivani hodnot (naproti tomu Franklovo pojeti je
nezavislé na subjektu - transsubjektivni). Hodnota musi byt nejdiive vyciténa (viz integrované
emoce I1.3.4), aby mohla byt uvedena do souvislosti se smyslem. Na zakladé dialogu osoby se
svétem (situaci), se smysl ukazuje jako perspektiva, se kterou je pravé prozivand hodnota
konfrontovana. Tato perspektiva potom dava smér naSemu jednéni. Langle tak piidava smyslu

emocionalni kvalitu. Existencidlni smysl je proZivan v konkrétni situaci jako pozadavek, ktery

od cloveka vyzaduje uskute¢néni nejhodnotnéjsi moznosti dané situace.

Langle jiz nevidi situacni hodnotu (smysl okamziku) jako Frankl na pozadi absolutni
hodnoty (Boha): ,,Existencialni smysl je tak chapéan jako prace na zvétSovani hodnoty Zivota,

bez toho, Ze by v tom nutné bylo obsazeno nabozenské porozuméni nebo Absolutno.” (Langle

1994d, S, 20)Chyba! Nenalezen zdroj odkazi.

“ ve smyslu "die Dinge", nikoli "die Sache"
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Léngle tedy pojima existencidlni smysl subjektivné (jako smysl pro mé¢), situacné a
relativné (nezavisle na Absolutnu), jako uskuteénéni vlastni zivotni hodnoty (vlastniho
smyslu) v konkrétni situaci. Na osobé zavisi co, vidi jako smysluplné. Existencialni smysl

vznika skrze subjekt (vyzaduje aktivni i€ast osoby) z moznosti dané situace.

Naproti tomu ontologicky smysl (smysl sim o sob&) nevznika jiz skrze subjekt a jeho
jednéni, nybrz ze vztahu situace a absolutna a jako takovy je objektivni, transcencendentni a
absolutni. Je obsazen ve vécech, okolnostech a situacich samych. Ontologicky smysl je v
Langleho pojeti ve své podstaté blizky Franklovu chapani "nadsmyslu": ,,Co je chapéano jako
ontologicky smysl, znamena naproti tomu nejen absolutni smysl, nybrz smysl vseho, co je.”
(Lingle 1994d, s.18)Chybat Nenalezen zdroj odkazi. ' (y,44100icky se ptame po souvislostech (napf.: k
cemu, proc to je? Jaky to ma smysl, Ze je svet, Ze jsem na sveté? ...), které se daji uchopit

pouze ve vife (napf. smysl celé nasi existence).

K pojmu smyslu patii také pojem svédomi. Podle Frankla je nam svédomi (jako
specificky lidsky jev) dané, vrozené. Je iraciondlni a prelogické a zajist'uje spojeni cloveéka s
transcendentnem (hodnotami, smyslem). Ukolem svédomi je anticipovat, intuitivné vycitit, co
je z moznosti situace "spravné" a "dobré" uskute¢nit. Clovék je na jedné strané svobodny i
vici svému svédomi (zda jej pfi rozhodovani vyslysi ¢i nikoliv), na druhé strané si ¢lovek
nemuze byt nikdy skutecné jisty, zda napliuje konecny smysl svého zivota. Frankl fika:
»Dalo by se definovat jako intuitivni schopnost najit jednorazovy a jedine¢ny smysl, ktery se
skryva v kazdé situaci. Jednim slovem, sv€domi je orgén smyslu.” (Frankl 1994b, s. 58). V
pojeti soucasné existencialni analyzy je svédomi neutrdlni pociténi, které mi pouze fika,
ukazuje, ze je zde né€co dobré, spravné, na pozadi dané situace to nejlepsi (smysl). Nechava

mé svobodnym, nic mi neptikazuje.

1.5 Existencialné analyticky pohled na emoce

V piedchozi kapitole byla fe¢ o hodnotach a smyslu. S hodnotami jsou bezprostfedné
spjaty emoce, protoze kazdé¢ vnimané hodnoté odpovida néjaky pocit. Lingle vytvari
V navaznosti na “emociondlni obrat* procesudlni model emoci, ktery tvofi primarni a

integrované (sekundérni) emoce (Léngle 1993, s. 161-173)Chyba! Nenalezen zdroj odkazii.
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Primarni emoce vznika, kdyz néco z vnéjSiho nebo vnitiniho svéta naléhd (dotyka
se). Vznika tak bezprostiedni dojem, spontanni citovd reakce na vnimany obsah (podnét,
hodnotu), ktera ma svou reprezentaci v somatické, psychické a nebo noetické roving . Langle
uvadi definici primarni emoce: ,,Jako "primarni emoce" bude oznacena prvni pociténd, ¢asto
nevédomad, ¢i pravé potlacend, jeSté nereflektovand pocitovd kvalita prozitku, kterd je
vyvolana vnimanim ("pociténim") néjaké véci nebo udalosti z vnéjsiho nebo vnitiniho svéta
subjektu.” (Liangle 1993e, s. 161)ChyPat Nenalezen zdroj odkazd. b y8domé zachyceni emoce je
potieba priblizit se obsahu a setrvat (poskytnout ¢as). Primarni emoce se sklada z afektivni
slozky (cit) a impulsivni sloZky (impuls). Afektivni slozka - prvotni ohodnoceni situace -
vznikd na zaklad¢ rezonance dojmu se zakladnim zZivotnim naladénim (Grundwert) a Gsti ve
zhodnoceni, ocenéni situace (napt. jako pfitazlivé, nebo odpudivé). V kazdém zhodnoceni
situace (pocitu) je obsazena néjakd odezva, impuls k spontdnni odpovédi (psychofyzické
reakci) na tento bezprostfedni dojem, kterd v nasem ptipadé vede subjekt k "pfiblizeni" nebo
"oddaleni" od situace. Irelevantni udalosti ziistavaji bez emocionalni reakce. Primarni emoce
maji odezvu na vSech antropologickych rovinach clovéka: télesné (vegetativni reakce,
mimika...), duSevni (upoutani pozornosti, naladéni, podrazdéni, napéti...) a osobni (pocit

svobody, soundlezitosti...).

Integrované emoce vznikaji integraci primarnich emoci: ,,Integrace primarnich emoci
se uskutectiuje stejnymi kroky jako u metody uchopeni smyslu: vniméni, ocenéni, zaujeti
postoje - rozhodnuti, smysluplné jednani. Obzvlasté jsou zde zdiraznény nasledujici body:
ziskani odstupu (distance), vztaZeni k ostatnim hodnotam, spravnost - souhlasnost, autentické
jednani.” (Lingle 1993e, s. 161)ChyPba! Nenalezen zdroj odkazd. pyj ngokyndarnim ocenéni" je tieba se
nejdfive od primarni emoce (od "zajeti" bezprostfednich dojmu) vnitin€ distancovat, aby tato
mohla byt vztaZzena do souvislosti se v§im, co je osobu hodnotné, s ¢im je svdzana. V tomto
odstupu je osoba schopena odhlédnout od uzitkové hodnoty a vnimat vlastni hodnotu situace,
veci. Jde predevS§im o intuitivni proces vyciténi hodnot a konfrontace se svédomim. Integrace
primarnich emoci vyusti v definitivni vnitini stanovisko, postoj k néjaké hodnoté, coz je
podkladem pro rozhodnuti. Poté co byla primarni emoce porovnavana s diivéjSimi hodnotami,
stala se sila impulsu "vili porozumét". Kdyz doslo k porozuméni moznostem, k naslednému
zaujeti postoje a rozhodnuti, stava se z "ville porozumét" "vile uskute¢nit - vile ke smyslu".
Hodnota, pro kterou se c¢lovék rozhodl, ho vede (tdhne) k smysluplnému jednani, k

uskutecnéni volby.

* Lingle rozliduje Fiihlen (Gefiihl) pro somaticko a psychickou dimenzi, Spiiren (Gespiir) pro duchovni rovinu
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1.6 Existencialni motivace

Lingle stavi vedle télesnych a duSevnich motivacnich sil (biodynamiky,
psychodynamiky - vitalnich pfedpokladli existence) Ctyfi osobni (duchovni, noetické)
motivace, které se zabyvaji predpoklady, jak ¢lovek dospéje k naplnéné existenci. Lingle
prebira Franklovu "vili ke smyslu" jako nejhlubsi motivacéni silu clovéka a pridava k ni tfi

zakladni osobni motivace - ptedpoklady, které tuto motivaci (viili ke smyslu) predchazeji.

1.6.1 Psychodynamika

Psychodynamika, jako vitalni pfedpoklad existence, ktery se stard o preZziti a dobry
zdravotni stav jedince, byla jiz ¢aste¢né popsana v kapitole "Obraz €loveéka v existencialni
analyze" (I1.2.2) a je také dobfe znama z rtznych teorii motivace. Psychodynamika se v
soucasné existencialni analyze poji na rozdil od béZznych pojeti jak s télesnou dimenzi, tak 1 s
noetickou dimenzi cloveéka. Sepjeti s télesnou dimenzi (psychofyzicky paralelismus) a silu
noetické dimenze pilisobit na psychofyzikum popsal jiz Frankl (napt. Frankl 1987, s.62)Chyba!
Nenalezen zdroj odkazil. “v7od]e toho Léingle popisuje vztah noetického a psychického nasledovné:
»Psychické proZivani neziskavd svou dynamiku pouze ze sebe a z vlastnich zdkonitosti
udrzujicich chovani, nybrz také z existencidlnich postoji (nastaveni), které ¢loveék zaujima k
zdkladnim podminkam existence (zdkladni osobni motivace) a které davaji smér
psychodynamice.” (Lingle 1998, s. 20)Chybat Nenalezen zdroj odkazl. poyoy o dynamika tak mize byt
pozmeénéna 1 z noetické dimenze, protoze je v t€sném vztahu k zaujimani postojti a rozhodnuti
(viz osobni existencialni analyza I1.3.7) a k zdkladnim osobni motivacim (jako zakladnim
postojiim k existenci). Kdyz neni psychodynamika integrovéna s noetickou dimenzi, dochazi
k omezeni existence. Chovani ¢lovéka je potom stale vice urovano psychofyzickou slozkou,
ktera nahrazuje aktivni zodpovédné jednani na zaklad¢ svobodného rozhodnuti. Podle

psychodynamiky jedname ve vétsSiné ptipadl, kdy nas nic nenuti znovu a znovu zaujimat
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postoj k situacim, které jiz zndme, nebo kdyz duchovni dimenze uz "nevidi" zddnou moznost

(to se projevuje zvlasté pod silnym "tlakem" udalosti).

Obr.8 soucasné pojeti psychické dimenze a pychodynamiky (P), které zajistuje komunikaci se somatickou
dimenzi (S, somato-psychicky paralelismus - sebezachova) a s duchovni dimenzi (D, existencialni postoje)

1.6.2 Z.akladni osobni motivace

Lingle poprvé vefejné predstavil svou koncepci zdkladnich osobnich motivaci
(Grundmotivationen - GM) v roce 1992 na konferenci GLE ve Svycarsku. O rok pozd&ji se

Chyba! Nenalezen zdroj

staly podkladem pro strukturu vzdélavacich vycvika (Langle 1994c, s. 3)
odkazi.

Langle vychazi z existencialné-fenomenologického pristupu k osobé a pta se, jak mize
Cloveék dospét k naplnéné existenci. Jako odpoveéd’ popisuje Ctyfi zdkladni lidské podminky
existence: ,,Moznost byt-zde , chténi byt-hodnotou™ a sméni byt-takovym™ - které pripravuji
a oteviraji cloveka ctvrté zékladni motivaci, volani smyslu. Na téchto existencialnich vrstvach
se muze Cloveék rozvijet k budoucnosti, kterd je jeho budoucnosti - k vyvoji v dialogické
vymén& s nepfedstavitelnymi moznostmi smyslu” (Léingle 1999b, s.29)C"yba! Nenalezen zdroj
odkazi.

. Lingle se v teorii motivace zabyva tfemi pfedpoklady (moci byt-zde, chtit byt-

hodnotou, smét byt-takovym), resp. ¢tyfmi rovinami existencialni motivace:

1. rovina ontologicka - vychazi z fakticity byti - ze jsem zde v tomto svéte - a
zabyva se tim, jak pfijmout danosti, podminky a moznosti svéta - moci byt zde, ano ke

svétu

2. rovina axiologicka - se taze, zda je to dobré byt zde - jestli clovek mize najit,
ptiklonit se a vnimat hodnotu svého Zivota (ozivit pouhy vyskyt zde) - prozivat ze je dobie,

ze je zde v tomto svété - chtit byt hodnotou, ano k svému zivotu

* das Dasein-Kénnen
das Wertsein-Wollen
das Sosein-diirfen
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3. rovina eticka - opira se o védomi vlastni identity (osoby), jedinecnosti a
samostatnosti - ze jsem sam se sebou a dan sobé - zkouma, jak si ¢loveék sebe sam ceni, co

tuto vlastni hodnotu zvySuje a snizuje - smét byt takovym, ano k vlastni osobé

4. rovina osobné-existencidlni - snazi se zodpoveédét, rozpoznat k ¢emu je to
vlastné dobré, ze ja jsem zde - zabyva se tim, jak najit a naplnit smysl v Zivoté, jak se
nechat oslovit pozadavkem situace (jak vykonat konkrétni akt existence) - chtit smysl, ano

k stavani se (¢inu, zméné, souvislostem Zivota, budoucnosti)

Prvni, druhd a tfeti rovina pfedstavuji podminky k tomu, abychom mohli ve svém
zivoté napliiovat smysl. Samoziejmé neplati, ze by ¢lovék nemohl zit smysluplny zivot pokud
nejsou tyto prvni tfi podminky v plné mife splnény (na jednotlivych rovinach motivace se
zakladni existencialni motivace, spo¢ivd smysl situace v tom zabyvat se nejprve predpoklady
plné existence (pfijetim, prozitim hodnoty, bytim sam sebou).” (Léngle 1993b, s. 18)<"P?
Nenalezen zdroj odkazil. Tty teorie osobni motivadni struktury je teoretickym podkladem
existencialné-analytické psychoterapie, ktera se zabyva tim, kde jsou tyto zakladni podminky
existence blokovany ¢i nerozvinuty. Zameétfuje se na Ctyfi témata, kterd odpovidaji

jednotlivym obsahovym okruhlim zékladnich osobnich motivaci:

1) “ano ke svétu“, touha po bezpeci, jistoté, ochrang, prostoru - jak a nakolik

muze jedinec pfijmout danost svéta, podminky a moznosti jeho existence

2) “ano k zivotu“, touha po blizkosti, vielosti, vztahu - nakolik jedinec vnima své

zivotni sily a jak proziva zakladni aspekty svého Zivota (radost ze zivota)

3) “ano k vlastni osobé“, touha po ocenéni, samostatnosti, nezavislosti - jak Si
sebe jedinec povazuje, jestli sebe vnima jako hodnotu, Zije autenticky (zda necini néco, co

vlastné sam nechce)

4) “ano ke smyslu Zivota", touha po naplnéni, radosti, smyslu - zda je jedinec

schopen Zit a jednat smysluplné, zaslechnout otazky, pozadavky existencialniho smyslu

Zékladni osobni motivace popisuji vyporadavani se osoby s podminkami existence a
jako takové slouzi i jako podklad existencialn€ analytické psychopatologie. Jednotlivé roviny
pak predstavuji zakladni obrazy uzkostného, depresivniho, hystrionského a zavislého
prozivéani. Pfi vzniku duSevnich poruch zavisi na mife naplnéni, resp. nenaplnéni touhy po
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dalezitych duchovnich obsazich jednotlivych existencidlnich rovin — nakolik se mohly utvofit
zakladni zkusenosti, schopnosti, dovednosti a postoje osoby. Stupent poSkozeni (mira osobni

desintegrace) potom odkazuje na miru patologie poruchy.

1. zakladni osobni motivace”

Prvni zékladni osobni motivace se vztahuje k byti ve svété, ve svéteé, do kterého se
narodime a ktery je ndm pfedem dén: ,,Svét dava byti ¢lovéka moZnost existovat, ddva mu
pudu, prostor, podrzeni, ochranu. Zarovenn mu ale tento svét klade také podminky, stavi ho
pred nevyzadané, nechténé, nezménitelné a ohrozujici, s ¢im se musi ¢lovék vyrovnat, aby
mohl byt. Svét je zaroven umoznovani (volny prostor) a branéni (piekazka, kterd se stavi
lidskému byti na odpor). Je rAmcem pro existenci a jako kazdy ramec ji dava volnou plochu a

, v .. oy - . h ! 1 j odkazi.
zéroveti ji ohrani¢uje.” (Lingle 1993a, s, 157)ChYbat Nenalezen zdroj odkazii.

S prvni zdkladni osobni motivaci se poji otazky: Jsem zde, ale mohu viitbec byt na
tomto svéte? Mam zde misto (dostatek prostoru pro své byti)? Mohu Fici své ano tomuto sveétu,
do kterého jsem se narodil? Mohu byt bez ohroZeni na tomto svété? Jsem schopen divery?

Dovedu prijmout sebe a situace ve kterych se nachazim? Znam strach? ...

Prvni otazkou, ktera ¢lovékem hybe, je tedy otdzka po moznosti byti - zda mohu viibec
byt - po danostech byti a Zivotniho prostoru. Dynamikou této roviny je moci pfijmout a byt
pfijat. Abych mohl byt na tomto svété¢ musim pfijmout to, co je mi ddno, svétem kladené
podminky. Potfebuji zazit, ze mam v tomto svété zakotveni - prostor pro sviyj zivot. Abych do
tohoto svéta plného nejistoty mohl vyjit a konfrontovat se s nim, potiebuji zazit jistotu, ze je
zde néco co m& podrzi a ochrani (v opacném piipad¢é zazivam nejistotu a strach). ProZitek
jistoty a bezpeCi je spojen se schopnosti divétovat. Diuvéra je zaloZzena na schopnosti
spolehnout se (dava odvahu vstoupit do situace), je to akt a zaroven ziskand, stale pfitomna
tendence, se kterou vstupuji do Zivota. V chapani existencialni analyzy je davéra (zékladni
postoj, ktery umoziuje piekonat nejistotu kazdodenosti lidské existence) tvofena pradivérou

a bazalni davérou.

“ Nasledujici ¢tyfi podkapitoly jsou zpracovany prevazné na podkladé vlastni zkuSenosti z vycviku v
logoterapii a existencialni analyze, v jehoz jadru stoji prace na zakladnich osobnich motivacich.
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Pradlivéra mezi mnou a svétem vznika z dialogického vztahu matka-dit¢ v prvnim
roce zivota. Neda se v dospélosti ziskat, je tim, co mi bylo dané. Dité¢ ud¢€la zkusSenost, ze jeho
potfeby jsou spolehlivé, bezpodminecné uspokojovany, zakousi, ze svét, do kterého se

narodilo je v pofadku a ono je v ném (souzvuk).

Bazalni divéra (Grundvertrau) je zkuSenost, ze je néco ve mné¢ (mé schopnosti,
zkuSenosti, dovednosti - sebediivéra), ve svéte (vztahy, hodnoty, fad svéta - divera ve svet) i
mimo tento svét (absolutno - transcendentéalni diivéra), co mé drzi a nenecha padnout. Vznika
na zéklad¢ zazivanych pozitivnich zkusenosti, ze m¢ nékdo podrzel, ochranil, resp. ze ja jsem

nékoho podrzel ¢i zvladl né¢jakou situaci. Tato divéra se da béhem zivota ziskéavat.

Nikdy se nemohu stoprocentné spolehnout, a proto musim piijmout "zbytkové
riziko". Vzdy vchazim do situace s néjakym rizné velkym rizikem, s nejistotou, ale v&fim

(divétuji), Ze budu zachycen, podrzen.

Pfijimanim podminek tohoto svéta ziskdvam zaklad, ochranny prostor pro své byti na
tomto svéte (ontologicky zaklad - jistotu, Ze mohu byt zde a nemusim unikat - Seinsgrund),
ptudu, na které mohu byt. Tento zaklad - pocit prostoru, bezpe¢i a zakotveni - se v mém
jednéni projevuje jako odvaha, diivéra a nad¢je. Kdyz ale bojuji, unikdm nebo odmitdm to, co
je, potom pocituji nejistotu, strach, ohroZeni, izkost a uzavienost. Poruchy prvni zékladni

motivace jsou od neklidu, ptes strach az k poruchdm schizoformniho typu.

2. zakladni osobni motivace

Druha zéakladni osobni motivace se vztahuje k Zivotu, ktery ¢loveék zije - jeho
emocionalni kvalité: ,,Zivot dava byti ¢lovéka silu (Zivotni energii, "vitalitu"). Diky této
vitalni energii je lidem umoZznéno, aby méli pocity, prozivali blizkost, vielost a hodnoty,
emocionalné prozivali vztahy. Zaroven vSak také pfinasi tato Zivotnost pocity utrpeni, bolesti

a tihy Zivota.” (Langle 1993a, s. 160)ChyPa! Nenalezen zdroj odkazd.

Otéazky spojené s druhou zakladni motivaci: Mohu byt, ale chci viastné Zit? Preji si
2it? Ziji rad? Je néco, proc chci byt? ZaZivam vztah, lasku, blizkost, ndaklonnost? Mam chut
do zZivota? Mohu mit rad sebe, néco ve svete? Prozivam hodnoty? Je dobre, zZe jsem? U koho

jsem rad? U koho prozZivam naklonnost a komu ji poskytuji? Znam tihu zivota? ...
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Prvni zdkladni osobni motivace pfipravila pidu pro byti. U druhé zakladni osobni
motivace jde o to, jak s touto moznosti (prostorem pro byti) nalozim - jestli ji naplnim
zivotem. Clovékem hybe otazka po pfani si existence - zda mam chut’ do Zivota, zda jsem rad

ze jsem, zda chci zit.

Dynamika na této roviné piindsi Zzivotu clovéka oziveni (emociondlni naboj).
Psychologicky se jednd o nédklonnost (pfiklonéni, chténi, mit rad) ke svétu a svému
(ziskanému) byti. Abych se mohl "naklonit" (vejit do vztahu) ke svému Zivotu - najit hodnotu
Zivota - musim si dopfat Cas, oteviit se a ptiklonit nejdiive k sob& (mit se rad), a potom mohu

objevit hodnoty ve svéte.

Néklonnost k sob¢ jako hodnoté se v existencidlni analyze poji s pojmem zakladni
vlastni hodnoty (Grundwert). Zakladni vlastni hodnota je fenomenologicky uchopeny
zakladni postoj ¢loveéka ke svému byti zde - poznana, pociténa kvalita Zivota - jakou hodnotu
ma zivot pro tohoto konkrétniho Clovéka. Je to prozitek zakladni hodnoty Zivota vibec
utvoreny na podkladé prozitkli a zkuSenosti sebe sama s vnéjSim svétem (prozitky, zZe je
dobfe, Ze tu jsem — tedy sv€t m¢€ ma rad) i s vnitinim svétem (prozitky, jsem rad, Ze ziji — tedy
mam rad sebe) ve svéteé, ktery usti v pocit, ze je v konecném diisledku dobfte, Ze jsem a Ze chci
zit (naklonnost k Zivotu). Skutecnost, Ze Ziji, ve mn¢ vyvolava souhlas (pfitakédni, ano) k
vlastnimu Zivotu a tim mé piivadi zpatky k zivotu, ke svétu, k hodnotam. Dodéava silu

K zivotu, otevirani se pozadavkim situaceTato zakladni hodnota vznika:

.....

e Diky tomu, Ze muj zivot byl akceptovan rodici jiz ve svém pocatku, ze mi byla dana viela

blizkost, naklonnost — Ze jsem byl pro druhé radost (bezpodmine¢ny vztah)

e Diky lidem (okoli), ktefi jsou mi naklonéni, maji m¢ radi (prostfednictvim setkani s

druhymi, krasy svéta atd.).
e Diky tomu, ze prozivam néklonnost sam k sob¢ (prostiednictvim zazitku vlastniho byti).

Prozitek této zékladni vlastni hodnoty (nejde jen o to, pfijmout se, ale mit radost ze
sebe, citit, ze je dobfe, Ze jsem) m¢ otevird hodnotdm ve svété (viz hodnoty 11.3.3.1). Kdyz
citim vztah k sobé&, jsem schopen ndklonnosti ke svétu (mit rdd néco, co je mimo mne) -

vstoupit do vztahu se svétem.
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Ptiklonénim se k zivotu se dostdvam do kontaktu se svym zivotem. To se projevi v
pozitivnim prozitku zivota - jako zakladni vlastni hodnoty - a pocitu (naladénosti), Ze svét je
vicemén¢ pratelsky a v podstaté¢ dobry. Takové naladéni vyzyva k aktivni ucasti na byti,
piinasi potéSeni ze zivota, citovou blizkost a vielost, lasku a radost. Odklonéni se od zivota
vede k prozitku zatéze, ubytku Zivotnosti a Zivotaschopnosti, strachu ze ztraty vztahu.
Poruchy druhé zédkladni motivace jsou od pocitii sklicenosti pfes rezignaci az k porucham

depresivniho typu.

3. zakladni osobni motivace

Ttreti zékladni osobni motivace se vztahuje k osobé, kterou clovék je: ,,Osoba dava
¢lovéku moznost vztahu k sobé, ddva mu nezaménitelnou, jedinec¢nou identitu (byt "byt-

7 * , W 2 7 ~ . . . v e
takovym ") ... Byt osobou vede ¢lovéka zaroven do izolace, vymezuje ho jako néco jiného,

zvlastniho.” (Lingle 1993a, s. 163)Chybat Nenalezen zdroj odkazil.

Na tfeti zdkladni osobni roviné se ptdme: Mohu byt, ziji rad, ale smim byt takovy, jaky
jsem (byt sam sebou)? Kdo jsem? Prozivam sebe jako hodnotu, znam ocenéni, uctu? Mohu si
sebe vazit? Jsou zde lidé, u kterych mohu byt sam sebou, kteri se mé zastanou? Koho si

cenim? Ceho si cenim na sobé? Znam pocit, samoty, zahanbeni? ...

Prvni zékladni osobni motivace dava prostor pro Zzivot. Druha zakladni osobni
motivace ozivuje tento Zivot a ddvad mu hodnotu. U tfeti z nich jde o to, nakolik Ziji tento Zivot

j& sam, nakolik je to mij Zivot (mnou zvoleny).

Dynamikou této roviny je ocenit se ve svém byti jako hodnota (mit tictu sdm k sob¢) a
byt ohodnocen, uznan jako hodnota od druhych (resp. byt hodnotou pro druhé) - byt vidén ve
svém specifickém, jedineéném zpiisobu prozivani, mysleni, citéni a jednani. Zit tuto
individualitu - jinakost neni lehké. Abych se mohl uznat takovy, jaky jsem, musim napied
veédét, kdo jsem ja, poznat svou vlastni hodnotu. Existencidlni analyza pouZiva zvlastni pojem
- vlastni hodnota osoby (Selbstwert, subjektivni pocit vlastni hodnoty a z toho vyplyvajici
postoj k sobé samému) - pro pocit, Ze smim byt takovy jaky jsem. Vlastni hodnota osoby

oznacuje pocit, ktery vznika na zakladé zachazeni se sebou samym a se svétem a vyrasta na

“ sein "So-sein"
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bazi zakladni hodnoty (Grundwert). Pocit hodnoty vlastni osoby je spoluuréovan tim, jak se
mnou bylo zachézeno v détstvi. Zalezi na tom, zda jsem byl kritizovéan, znevazovéan a odmitan
takovy jaky jsem (bylo mnou pohrdéno), zda jsem byl tlacen do urcitého obrazu (rodicu, roli,
norem...), anebo naopak, zda mi byl vénovan Cas a prostor, zda jsem byl ocenén, respektovan
a podporovan ve svém vlastnim (svych zajmech...). Vlastni hodnota tedy vznika z prozitkl
toho, jak se hodnotim ja sam (vlastniho sebeobrazu - do jaké miry si sebe vazim) a jak mne

hodnoti ostatni lidé, mé okoli.

Kdyz vim, kdo jsem (sebereflexe), a mam jistotu, Ze smim byt takovy jaky jsem,
potom se mohu od okoli (svéta) vymezit, ohranicit, ukdzat to vlastni. Mohu vystoupit ve své

individualité - jedine¢nosti a jinakosti (ja jsem Ja& a jsem jiny nez Ty) - a obh4jit se.

Otazka po osobni hodnoté existence vyzaduje zaujimani vlastniho postoje (Ucast
svédomi) a rozhodnuti. KdyZ ziji to vlastni, chovam sebe v ucté, uznavam se takovy, jaky
jsem, piinasi mi to samostatny, nezavisly, ve svobod¢ rozhodnuty zivot. Naproti tomu, kdyz
se znevazuji a neddvétuji si, pfinasi to do mého Zivota osamélost, zavislost a zahanbeni.
Poruchy tfeti zdkladni motivace jsou od pocitli studu, samoty pifes poruchy narcistického,

egoistického a hysterického okruhu az po poruchy paranoidniho typu.

Vlastni identita se tak vedle této jinakosti osoby poji s nasim télem, specifickym

zpusobem proZzivani a projevuje se v jednani, coz bude tématem nésledujici podkapitoly.

Léngle zavadi novy pojem, tzv. existencialni antagonismus, pro popsani vyvazenosti
mezi tim, nakolik Ziji svou identitu, a tim, nakolik ddvam odpovéd’ svétu: ,,"Existencidlni
antagonismus" znamena stfidani mezi otevienosti pro ostatni a ohrani¢enim se od ostatniho,
mezi altruistickym obé€tovanim se a sebevztaznym branim, mezi povrchnosti a niternosti.”

(Langle 1999b, S. 27)Chyba! Nenalezen zdroj odkazfi..

4. zakladni osobni motivace

Ctvrta zakladni osobni motivace se jiz nevaze bezprostfedné na osobu, ale vztahuje se
k pozadavkiim situace (smyslu, ktery subjektivni byti pfesahuje), k porozuméni a
uskutecniovani souvislosti mezi vlastnim bytim (osobou) a svétem, ve kterych se cloveék

neustale nachazi: ,,Co clovéka v jeho vztazenosti ke svétu a k sobé samému oslovuje, co
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vnimé ("duch™) jako pileZitost, nabidku, vyzvu, nutnost z hodnoty "véci" ("smysl~ "), si on
nemiize rozhodnout, urcit. ... Pozadavek situace je tak na jedné stran¢ orientace k naplnéni

smyslu, na druhé strané znepokojeni a pohledavka (existencialni dluh).” (Langle 1993a, s.
166)Chyba! Nenalezen zdroj odkazii.

Mohu byt, ziji rad, smim byt takovy jaky jsem, ale k cemu je to dobré? Je muyj Zivot
smysluplny? O co mi viastné v Zivoté jde? Jaké ukoly mi dava zZivot? Co prozivam jako
smysluplné? Kde citim, Ze jsem potiebny? Co jsem dnes prozil jako smysluplné? Co by mohlo

pro mne byt smyslem Zivota? Znam pocit prazdnoty, bezesmysinosti?

Prvni zakladni osobni motivace piipravila ochranny prostor pro zivot. Druha pfipojila
vztah k tomuto zivotu, dala Zivotu hodnotu. Tieti mu dodala jedine¢ny, osobni svéraz.
Posledni, ¢tvrta zdkladni osobni motivace dava zivotu chténi smysluplného (vili ke smyslu) -
orientaci, smér k jeho naplnéni. Prvni tfi zakladni motivace se stale tykaly mne, mé osoby a
byly podminkami k tomu, abych mohl Zit to, o co mi vlastné¢ v mém zivoté jde. Ve Ctvrté
zakladni motivaci vnasim své ja (osobu) do svéta (sebetranscendence), kde se snazim naplnit

nejlep$i moznost dané situace (existencialni smysl).

Dynamikou na této rovin€ je smysl, resp. jeho napliiovani v odpovédném jednani. Je to
konfrontace mezi tim, co bych chtél (tim, co je) a tim, co mé byt (vyzva situace). Abych mohl
naplnit svlij Zivot smyslem, musim se nechat oslovit, otevfit se a vyslySet pozadavky situace.
VyslySena a pochopend vyzva situace mi propijcuje smér k jednani. Jestlize citim, Ze mam
néjakou ulohu, Ze mé néco Ceka, Ze jsem soucasti globalngjSiho smyslu, a kdyz podle toho
jednam (uskute¢niuji smysl), zazivam naplnéni, pocit smyslu. Jestlize v§ak jednam z hlediska

prospésnosti a ucelovosti, zazivam pak vnitini prazdnotu a zoufalstvi.

Poruchy ctvrté zakladni motivace jsou od pocitl prazdnoty, nudy, zavislosti pies
pochybnosti o smyslu Zivota, existencialni frustraci a vakuum (které nejsou primarné

patogenni) k existencialni uzkosti, noogenim neur6zam a sebevrazdam.

“ v orig. "Nous"
v orig. "Logos"
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II. METODY A TECHNIKY SOUCASNE
EXISTENCIALNI ANALYZY A LOGOTERAPIE

Metody a techniky pfinaseji strukturu do psychoterapeutického zachazeni. Metodou
rozumi soucasnd existencidlni analyza pristup - planované rozvedeni teorie do definovanych
krokl bez konkrétnich navodi k jednani, vedle toho technikou rozumi nastroj - konkrétni
intervenci, navod rozpracovany do jednotlivych krokl, zaméfeny na feSeni a zvladani urcitych

problému.

Techniky nachéazi své uplatnéni v roviné somatické a psychické, kde mohou byt
pouzity kauzalné-deterministické postupy a pfistupy (farmaka, kognitivné-behavioralni
¢lovéka, kde dominuje svoboda a nelze zde pouzit techniky. Metody mobilizuji osobu
k autentickému byti - naplfovani zivota smyslem — k uskute¢néni svych nejlep$ich,
nejdulezitéjSich pravé v dané situaci se vyskytnuvSich moznosti s ohledem na vlastni

schopnosti.

Vedle specifickych metod a technik existencialni analyzy a logoterapie ziistadva nadale
V soucasném rozpracovani existenciadlné-analytické teorie otevienost 1 k technikdm jinych
psychoterapeutickych sméru (viz obr 2.). Nové zaclenované techniky musi byt slucitelné ¢i
pfizpisobené teorii a metodickému radmci soucasné existencialni analyzy. Zéakladni
metodickou (a diagnostickou) osnovou tvoifi, vedle vySe naznacenych antropologickych
danosti (vychazejicich z teorie antropologické jednoty oproti ontologické rozmanitosti), teorie
zakladnich osobnich motivaci (ZOM) a teorie osobni existencialni analyzy (PEA). Pod
zornym uUhlem téchto teorii mizeme nahliZet na existencidlné analytickou psychopatologii a

nasledné i na rozdéleni technik a metod.

Existencialné analytickd diagnostika se snazi fenomenologicky uchopit celostni obraz
reality existence klienta, jeho kompetence, moznosti ale i deficity a piekazky — diva se, jak
klient vychazi a zachdzi se sebou samym a okolnim svétem. Existencidlni diagnostika se tak
na jedné stran€ ptad - O co klientovi jde, ¢im trpi, co mu chybi? a na druhé strané - Co

potiebuje?.

32



Metody soucasné existencialni analyzy a logoterapie

V této praci se zaméfuji pouze na techniky a metody pouZzivané v individudlni

existencialné analytické terapii, nesnazim se o jejich kompletni vycet.

I1.1 Osobni existencialni analyza

Metodou osobni (personalni) existencialni analyzy (PEA) se zacal Léngle zabyvat
koncem osmdesatych let a poprvé ji zvetfejnil na konferenci GLE v roce 1990 (Lingle
1997)Chybat Nenalezen zdroj odkazil. * yo o nokus pievést Franklovo pojeti obecné existencialni
analyzy (ve vyznamu antropologické teorie) do psychoterapeutické praxe, na konkrétni
klienty. Léingle (Lingle 1993d, s. 134)Chybal Nenalezen zdroj odkazii. uxol 7 fenomenologické
analyzy, teoretické reflexe Franklova konceptu osoby a existence a z introspektivni zkuSenosti
ze setkani s klienty, ktefi trpéli existencialnim deficitem. Frankl s timto rozSifenim
nesouhlasil (polozil t€ziste logoterapie do svéta), nepovazoval osobni existencialni analyzu jiz
za logoterapii, a proto nechtél, aby byla spojovéna s jeho jménem. Byl to jeden z divodd,
proc¢ se vzdal v roce 1991 cestného predsednictvi v GLE. Na druhé strané€ ale koncept osobni

existencialni analyzy a zékladnich osobnich motivaci pfispél k tomu, ze existencialni analyza

v pojeti GLE byla v Rakousku uznana jako samostatna psychoterapeuticka metoda.

Osobni existencialni analyza (Langle 1993d, 5.133-160)C"yPa! Nenalezen zdroj odkazi. ),
analyzou existence (to je pole plsobnosti filosofie a teologie), nybrz analyzou k existenci
(resp. toho, co brani existenci). Je to metoda, kterd se soustifedi na to osobni v existenci a
pomoci jednotlivych krokli pomah4 hledat odpovédi na pozadavky situace. Tam, kde je jejich
nalezeni né¢jakym zplisobem znemoZznéno, se zabyva tim, jak se ¢lovek obrati ke svétu, aby
mohl dat odpovédi na otdzky smyslu (indikacni oblast logoterapie). Snazi se obnovit,
mobilizovat schopnost dialogu (proces vymény mezi osobou — jejim vnitinim a vnéjSim
svétem). Osobni existencialni analyza je urcitym vzdalenim se od tradi¢ni logoterapie** a
pfiklonénim k psychopatologii. V této metod€ je kladen diiraz na subjektivni prozivani a

osobni postoj k tomuto prozivani.

“ slovo analyza zde neni pfesné, protozZe je to postup i synteticky
oproti technikam dereflexe, paradoxni intence a postojové zmény

33



Metody soucasné existencialni analyzy a logoterapie

.............
..

oslovuje

odpovida

oo
.....
.............

Obr. 12: Vztah osobni existencialni analyzy a logoterapie (LT)
O - 0soba, S - vnéjsi svét (pozadavek) 0,1,2,3 — jednotlivé faize PEA

Pro praktické pouziti v osobni existencidlni analyze definuje Léngle osobu
introspektivné "jako to, co ve m¢ mluvi", fika jé*** (srov. kapitola I1.3.2). Takto vidéna osoba
ma tii specifické vlastnosti: je oslovitelna (ansprechbar), rozumeéjici (verstehend) a
odpovidajici (antwortend) (Léngle 1993d, s. 137)Chybat Nenalezen zdroj odkazik. © 7 4;5100ického
hlediska je zde adresat, ktery je osloveny a ktery by mél rozumét vyznamu sdéleni, osloveni.

Dale dialog vyzaduje odpoveéd’ osloveného.

Tyto tifi zakladni aktivity dialogického vztahu maji sviij odraz v subjektivnim
prozivani ¢loveéka. Osloveni (jedna se, tyka se to mne) z vnitiniho ¢1 vnéjSiho svéta doprovazi
zakladni, bezprostiedni a spontanni pocity — vznika dojem (Eindruck - viz primarni emoce
11.3.4). Za pomoci sebedistance mohu dojmu porozumét a na zéklad¢ dialogu s vnitfnimi
(minuld zkuSenost, vlastni pfani,...) a vné&jSimi pozadavky (hodnoty, smysl,...) mohu
svobodné zaujmout vnitini postoj (innere Stellungnahme - viz sekundarni emoce 11.3.4).
Zaujetim vnitiniho postoje - rozhodnutim - ziskam urcity vnitini vyraz (Ausdruck), ktery

jsem pfipraven uskutecnit ve svété a tak odpoveédét na otazku situace.

Dojem je spojen s impulsem integrovat to nové, co ptichazi, do zivotniho kontextu
Cloveéka. Ze sily impulsu se tak stdva sila - "vlle porozumét". Osoba je schopna v
sebedistanci uchopit dojem, vztahnout jej a zasadit do souvislosti se v§im, co je pro osobu
hodnotné (Ucast svédomi) a s ¢im se citi svazana. Pokud nedojde k sebedistanci, védomé
neproziji nyn&jsi zazitek, nemédm k cemu zaujmout postoj a jedndm automaticky podle
minulych zkuSenosti (viz psychodynamika 11.3.5.1). Vrcholem této integrace je porozumeéni
obsahu, pozadavku situace (smyslu) a nasledné zaujeti postoje. Z "viile porozumét" se stava

"vile ke smyslu". Postoj dostava intencionalni rozmér, mobilizuje sebetranscendenci a usti
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ve vykon - osoba tak realizuje sebe a své moznosti. Vysledek ¢inu se pak zpétn€ zacleni do

Zivotniho kontextu, zkuSenosti osoby skrz sebepfijeti .

SVEDVOI\,/II'
POROZUMENI (KOGNICE)
STABILIZUJE

POSTOJE
0OSOBA/’
/

DOJEM // VYRAZ

OSLOVENI < 7 ODPOVED
(EMOCE) SP/ (KONACE)
DYNAMIZUJE // POSILUJE
/
/
/

// INDIKACNI POLE LOGOTERAPIE

Obr. 13: Charakteristika porozuméni osoby v PEA (pfevzato z Langle 1999, s. 21)
personalni schopnosti osoby: sebedistance (SD), sebetranscendence (ST), sebepFijeti (SP)
vnitini, subjektivni prozivani: dojem, zaujeti postoje, vyraz

pribéh dialogu: osloveni, porozuméni, odpovéd’

Osobni existencidlni analyza dovadi klienta k existencidlnimu smyslu, k moZnosti

realizace té nejlepSi moznosti dané situace ve tfech fazich:

e prace s dojmem, oslovenim (PEA 1)
e préce s vnitini postojem, porozuménim (PEA 2)

e prace s vyrazem, vyjadienim - odpovedi (PEA 3)

Osobni existencidlni analyzu je vhodné pouZit u poruch vyvoje osoby. Pii

neschopnosti nechat se oslovit, vést dialog, citit hodnoty (napf. noogenni neurdzy,

" Ja v pojeti existencialni analyzy neni chapano jako soubor reprezentaci, ale predstavuje
nezaménitelnou osobni jednotku, samostatny fenomén - subjektivni prozivani, pocit sebe sama.

- Léngle vedle sebedistance a sebetranscendence pridava dalsi schopnost osoby - sebepfijeti. Je to schopnost byt
ve vztahu k sob& samému - proZivat se jako sobé svéfeny.
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existencialni vakuum...), dale u neschopnosti zaujimat postoje (napf. pfi pocitech nejistoty,
vnitini nesvobody, nerozhodnosti...) a poruse schopnosti odpovidat (napt. vztahové konflikty

aj). Kontraindikaci jsou tézké deprese, protoze pii nich nema klient silu zaujmout postoj.

I1.1.1 Pripravna, popisna faze (PEA 0)

V piipravné fazi se ptame klienta na to, co se stalo, snazime se ziskat informace pro
nasledujici psychoterapeutickou praci. Potfebujeme se dostat do vztahu se situaci, zpfitomnit
problém. D¢&je se tak na zékladé deskripce - vécnym popisem faktd (situace, udalosti a
okolnosti). Lingle k této fazi dodava: ,,Je tfeba dat pozor, aby neptevladaly pocity, ndzory,

prani a vysvétlovani.” (Léngle 1993d, s. 146)Chyba! Nenalezen zdroj odkazii..

Terapeuticky postoj v této fazi je maximalni otevienost a respekt, terapeut na sebe
nechava pusobit klientiiv popis a v8ima si rozporii mezi obsahem a vyjadfenim’. Jako

pomocné metody popisné faze mohou slouzit klientiv denik, hypnoza aj.

Deskriptivni fdze ma své misto nejen na pocatku, ale 1 béhem celé terapie. Tato faze je
viceméné kognitivni. Tim podstatnym, jak fakta ptisobi na osobu (emoce), se zabyva dalsi

faze.

I1.1.2 Bezprostredni dojem, sebeprijeti (PEA 1)

V prvni fazi se terapeut fenomenologicky zabyva bezprostiednim subjektivnim
prozitkem - dojmem klienta (fenomenologickd analyza situace). Pracuje s klientem jako
celkem (s jeho télesnou, dusevni i duchovni dimenzi) a to ve dvou €asovych trovnich - S
pfitomnosti a s minulosti. Na zaklad¢ ziskanych informaci o "problému" (PEA 0) se naptiklad
klienta pta: Co kdysi prozival, jaké to pro néj tehdy bylo? Co prozZiva nyni, kdyz o tom hovori?
Jak to na néej tehdy piisobilo? Jak to piisobi ted? Co tehdy pocitoval a co pocituje
Vv soucasnosti?... Vedle primarniho dojmu se také ptame na primarni impuls: Co by klient

byval nejradeéji udelal? Co spontanné citil, Ze chtél udelat? Co by s tim nejradeéji udelal

fenomenologicka diference — diskrepance mezi pozorovanym jevenim se pacienta a prozitkovym nastavenim
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dnes?... (ne kognitivni reflexi). Casto se zde objevi diskrepance (napéti napf. mezi
skuteCnosti a ofekavanim), kterd Casto vede k praci na biografické roviné (viz BEA). Prvni
faze je tedy snahou zachytit to podstatné z prvnich, bezprostiednich, nékdy nechténych
pocitl, dojmt a impulst. Cilem je, aby klient pfijal to, co spontanné citil a cht¢l udélat

(sebeptijeti).

Terapeuticky postoj v této fazi je empaticky, jako dopliujici metody je mozno pouzit

arteterapii, muzikoterapii aj.

K uchopeni zékladnich dojmi a impulst je tfeba klientovy schopnosti sebedistance,

ktera se naplno rozvine v dalsi fazi.

I1.1.3 Zaujeti vnitiniho postoje, sebedistance (PEA 2)

Prostfednictvim vzrustajici sebedistance dochazi k zaujeti vnitiniho postoje. Tomu
predchazi porozuméni obsahu osloveni, smyslu situace - co je dileZité, dobré (svédomi). Jde
o uvédomeéni si toho, co mnou hybe a co chci vlastné Zit (uchopeni obsazenych hodnot,
vyznami), tedy zaclenéni sebe sama do smysluplnych souvislosti (fenomenologie vnitiniho
svéta osoby - vnitiniho prozivani, duchovnich postoji,...) Terapeut se klienta pta: Jak rozumi
tomu, co prozil? Co to pro néj znamena? K cemu to slouzilo, bylo dobré? Zda to je stale pro

néj dobré atd.

Na zaklad€ porozuméni (vzniku integrované emoce - konfrontace primarni emoce se
svédomim) se rozhodnu a mohu se rozhodnout 1 proti svému svédomi. Zaujeti vnitiniho
postoje, rozhodnuti je vyvrcholenim integrace (autentické restrukturalizace), kdy je k

porozuméni pfidan zadmér, intencionalita.

Terapeuticky postoj v této fazi je konfrontativni (konfrontace pacienta s nim samym,

nekdy 1 s terapeutem).
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I1.1.4 Realizace rozhodnuti, sebetranscendence (PEA 3)

V posledni fazi osobni existencidlni analyzy se terapeut s klientem snazi propracovat
podobu adekvatni odpovédi. Terapeut se klienta pta: Co by podle néej bylo spravné, aby ted’
ucinil? Jak chce zacit? Které prostiedky pouzit? Zda je schopen si své chovani zodpovédeét?
Co realizace tohoto rozhodnuti prinese, zpiisobi?... Terapeut s klientem vytvaii plan, jak
uvést rozhodnuti zpét do vnéjsiho svéta (fenomenologie situace pod zornym thlem budouciho

jednani). Pii tom se zamétuji na Ctyii "filtry":

e Stud: Co a kolik fici, resp. ud¢lat?
e Rozum: Komu to fici (kdo je adresatem) a jak to udélat?
e Zpiisob (modalita): Jaky zplsob, formou k tomu pouzit?

e Vhodné doby: Kdy to fici, zrealizovat?

Terapeuticky postoj je podplrny a povzbuzujici, jako pomocné techniky a metody se

mohou pouzit kognitivné-behaviorani techniky, psychodrama aj.

POROZUMENI (KOGNICE)
STABILIZUJE

ZAUJET
POSTOJE
(SVEDOMI)

PEA 2 SEBETRANSCENDENCE (ST)

SEBEODISTANCE (SD)

‘q.
Q
Q

o

g

POPIS PEAQ DOJEM
/e 1.ZOM 2. ZOM 3.Z0M 4.ZOM
........... ) -~ d ...........)
OSLOVENI (EMOCE) SEBEPRIJETI (SP) ODPOVED (KONACE)
DYNAMIZUJE POSILUJE

B TR
Obr. 14: Metodicky pribéh PEA
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I1.3 Rozdéleni metod a technik podle
zakladnich osobnich motivaci

V této kapitole bych chtél jen zb&ézné nastinit pojeti existencialn¢ analytické
psychopatologie podle jednotlivych rovin motivace. Vznik dusevnich poruch zavisi na miie
vypofadani se osoby s dulezitymi duchovnimi obsahy jednotlivych existencidlnich rovin
motivace, které maji podobu potieby. Tam, kde jsou tyto zdkladni podminky existence
blokovany — neutvoii se v dostatecné¢ mife zdkladni zkuSenosti, schopnosti, dovednosti a
postoje osoby k vnéjSimu a vnitinimu svétu — dochazi k omezeni existence (chovani ¢lovéka
piestava byt svobodné a je zajistovano obranymi mechanismy - viz psychodynamika). Stupen
poskozeni sahd od mirnych somatoformnich ¢i neurotickych reakci, ptes psychosomatické
nebo neurotické onemocnéni aZ po poruchy osobnosti ¢i psychdzy. Jednotlivé stupné poruchy
zakladnich osobnich motivaci byly jiz vySe popsany (viz ZOM), zde bych rad zminil zékladni

prototypy poruch danych rovin motivace:

ZOM 1 — strach, tizkost
ZOM 2 — deprese

ZOM 3 — hysterie

ZOM 4 — smysluprazdnota

Muzeme potom i v ramci jedné roviny dale diferencovat. Naptiklad na teti zakladni motivaci

(hysterie, poruchy osobnosti):

ZOM 3 - uzkostné, nutkavé, hysterické, schizoidni poruchy osobnosti (ZOM 1)
- depresivni, hrani¢ni poruchy osobnosti (ZOM 2)
- poruchy j4, narcistické poruchy osobnosti (ZOM 3)

- paranoidni, dissocidlni, paraexistencidlni poruchy osobnosti (ZOM 4)

11.3.1 Strach — Mohu byt?
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Strach jako vyraz ohrozeni byti jako celku nebo nékterych aspekti byti - prozitku
ztraty prostoru, podrzeni, ochrany na fyzické, psychické nebo duchovni rovingé (viz
Seinsgrund). Bez prozitku prostoru, podrzZeni, ochrany se stava piitomnost nezabydlena, cizi,
ohrozujici. Je to ztrata schopnosti duvérovat (viz pradiivéra a bazalni diivéra). Strach se nam
jevi jako prozitek nejistoty, ohrozeni, nebezpeci. Ma své negativni stanky - ohroZuje,
omezuje, zuzuje vnimani, brani svobodnému rozhodovani, nuti k vyhybani, ale i pozitivni
stranky - mobilizuje, motivuje, pomaha integrovat, zintenzivituje vztah k hodnot¢ o kterou se
bojim. Strach doprovazi napéti, které vede k hledani prostoru, podrzeni a ochrané vlastniho
byti — vyvolava reakci (obecné utok nebo utek). V zivoté se nikdy nemohu stoprocentné
spolehnout- musim pfijmout "zbytkové riziko". Strach za¢ina byt chorobnym, patologickym,

az kdyz neni adekvatni podnétim (brani zivotu).

Soucasna existencialni analyza rozliSuje dva druhy strachu (podobné jako dva druhy

daveéry):

e bazalni strach (Grundangst) — strach z ne-moci-byt, nic m& zde nedrzi — znejisténi

existence - ztrata opory ve svété

Existencidlni strach, ze zde nemohu byt (ZOM 1), Ze je nejhloubé&ji ohroZzena moje
vlastni existence. Strach ze ztraty podrzeni svéta a padu do bezmezné nicoty, strach ze smrti.
V ur¢ité mife patfi k Zivotu, ale miZze mit aZ podobu psychotického strachu - masivniho,

odosobnéného ohrozZeni.

e strach z ocekavani, strach ze strachu (Erwartungsangst) — strach ze ztraty vnitiniho

podrzeni

Sekundarni reakce na prozitek primdrniho strachu, pokus se chranit pfed opakovanim
prozitku zakladniho strachu. Strach ze ztraty vnitini opory vede k vyhybavym postojim -
nechci znovu zazivat to, co uz jsem jednou prozil. Obsahové mlizeme dale strach z ocekavani

rozdélit podle zékladnich osobnich motivaci:
e strach ze ztraty vztahli a hodnot (ZOM 2)
e strach ze ztraty vlastni hodnoty, ocenéni uznani (ZOM 3)

e strach ze ztraty smyslu (ZOM 3)

“ Nicht-Sein-Kénnen
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Psychoterapie, terapeuticky postoj - podivat se na to, co zpusobuje strach:

1. krok — poskytnout proZzitek opory a podrZeni - vytvoieni vztahu ke klientovi (strach
potiebuje pfitomnost sebe i druhého, byt ve vztahu k né¢emu — zazivat oporu), tim, Ze ho
bereme vazné, pifijimame, podavame informace a signaly, ze to vydrzi on i terapeut,

ptipadn¢ doporucit k psychiatrovi pro medikaci

2. krok — konfrontace s tim co zpusobuje strach - ptat se: Co by se mohlo jesté stat? Co
nejhorsiho by se mohlo stat? ... (v konetném duasledku to byva, Zze bych mohl zemfit)
terapeuticky postoj vyZaduje odvahu a trpélivost. U psychotickych pacientii tento krok

vynechavame!

3. krok — reaktivace vlastnich sil, zdroju - ptame se za vyuziti klientovy schopnosti k
sebedistanci na zbytek jeho svobody: Co je preci jen v této situaci jeste mozné? Co v dané
situaci zbyva? Ceho je jesté schopen? Co miiZe i presto délat? Proc¢ a pro co chce jesté

zit? Co mu pomdha vydrzet? atd.

4. krok — porozuméni puvodu strachu - biograficka prace: Kdy se tento strach objevil

poprvé? Co to tenkrat znamenalo? Jakou ulohu ma v Zivoté? ...

Metody a techniky terapie strachu:

e specifické postupy:

- Dereflexe (D)

- Paradoxni intence (PI)

- Personale positions Findung (PP)
e obecné existencialné analytické postupy:
- Osobni existencidlni analyzy (PEA)
- Ontologicka prace na pidé byti
- Prace s postoji

- Fenomenologické cvigeni dialogu (PD)”

“ Phianomenologische Dialogiibung (Sesselmethode) — metoda mobilizujici sebetranscendenci, nacvicujici
dialogickou otevienost k vn&jSimu svétu
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11.3.1 Deprese — Chei byt?

Zivot a vztah ke svétu depresivniho ¢lovéka se stava zizenym, uzavienym a t&Zkym.
Deprese, na rozdil od smutku a zalu, které maji jasnou pficinu (truchleni nad né¢im ¢i pro
neco), je bezpredmétna. Klienti trpi redukovanou zivotnosti, ztraci schopnost se radovat - vSe
je jakoby za "sklenénou sténou" (smutek tak neochromuje - je to aktivni proces vyrovnavani

se se ztratou, pti zachované schopnosti tésit se).

Deprese je prozitek zatéze s pocitem "musim" ("mél bych"), kdy zistava zachovano
védomi hodnot, ale neni sila na jejich realizaci. Naruseny pocit zdkladni hodnoty (vztahu ke
svétu vibec), zuzené prozivani hodnot a nedostatek sily vedou k rezignaci, k prozitku vlastni
neschopnosti a bezcennosti - nic neumim, nedokazi; druzi to umi 1épe; mél bych to umét jako
oni; nejsem nic¢eho hoden, protoze to neumim jako ostatni; takového nemuze mit pteci nikdo
rad; bylo by 1épe, kdybych nebyl; ja uz nemtizu takto zit. Tyto pocity se snazi cloveék piekonat
zvySenym vykonem, snahou. To vede k pfetizeni, unavé a vy€erpani, coz opéct prohlubuje
pocit vlastni nedostateCnosti a mtize vést az k suicidu. Bohuzel i okolim klienta je Casto
deprese velmi tézce pfijimana a byva nepochopena, a tak na klienta okoli tla¢i, ze by to mél
pteci zvladnout, a tim posiluji bludny kruh deprese. Depresivni klient si naopak déla velké

starosti o vSe, co se tyka druhych, aby nékoho neotravoval, nezatézoval,...

Deprese se projevuje V rtuznych stupnich, od leh¢ich, situaéné podminénych, pies
neurotické rozlady az po psychotickou depresi. ZvlaStnimi formami deprese jsou pocit

vyhoteni (Burn out) a tzv. larvovana deprese.

Mezi hlavni znaky deprese patii:

e Depresivni myslenky a postoje (uz to nebude lepsi, jsem nejhors$i, Zivot mé cenu jen
kdyz..., vSechny otravuji,...), projekce depresivniho mysleni (druzi mé nemohou mit radi,

kdyzZ jsem takovy, ...) ¢erno-bilé vidéni, generalizace (vSechno, vSichni, nikdo, ...)

e Negativni vnimani sebe sama (ztraci, nebo nenasel schopnost fici - je dobfe, Ze jsem, mam
rad tento Zivot), sebeobviniovani, srovnavani se a porovnavani (mél bych byt lepsi, vSichni

to umi Iépe, mysli to vazné, neni za to zly na druhého)
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Negativni vniméni svéta (ztrata perspektivy, prozitek hodnot je nesnadny, neciti, co je

dillezité)

Psychoterapie, terapeuticky postoj:

V prvnich krocich terapie je tfeba byt direktivni, konkrétni a Citelny. Je dobré se zeptat

na sebevrazedné myslenky (nevymlouvat je, ale fici ndzor, ze ted’ vidi svét a své moznosti

zuzeng, nebo jen jednu, coz patii k depresi). Pfipomenout, Ze bychom se jesté jednou mohli

podivat na ty moznosti, dostat klienta do zavazku, vztahu (nechtit, Ze to neudéld, ale ze to

neudéla tento den.)

krok - vytvoreni vztahu, klient ¢asto nebyva pfijiman ve svém stavu, vytvofit prostor,
aby zde klient mohl byt se svym problémem, potiebuje "ohrat", je tieba vzdrzet, ze se

opakuje, ml¢i, ...

krok - odleh¢eni - zastaveni dalsiho vycCerpavani, pietézovani (medikamenty,
neschopenka, informace o obrazu deprese, snaha minimalizovat vykon a pocit ze "musi",
podpofit nicned€lani, ¢i jednoduché aktivity - ne Cist knihu, ale prohliZet Casopisy),

osvobodit od narokt na sebe

krok - obrat k piitomnosti, kde ¢erpa silu? - co za minimalni ¢innost jest¢ mize délat
(aktivita bez vykonu), strukturovat den, ukézat, piisobit proti pocitiim, Ze nic nezvladne,
ukazat, Ze pteci jen néco zvladne, ptat se kde mize dobte byt, kde jesté néco proziva, kde

jsou jeho hodnoty

krok - postoj k depresi - klient by se mél zbavit naroku, ze kdyz néco déla, tak by z toho
mél mit radost, neCekat az radost pfijde, ale zacit. Zprostiedkovat nahled, Ze nemusi

fungovat perfektné

krok - konkretizace zodpovédnosti - upiesnit, za co skutecné mize nést odpovédnost

(depresivni mivaji pocit, ze jsou za vSe odpovédni)

krok - prace na zakladni hodnoté, vytvofit vztah k sob¢ jako k hodnoté (ZOM 2), jadro

terapie

Metody a techniky terapie deprese:
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biologicka terapie (elektroSoky, farmaka - antidepresiva, trankvilizery, hypnotika,

anxioloitika, lithiové soli, fototerapie aj.)

11.3.1 Hysterie — Kdo jsem, smim byt takovy?

Na treti rovin€ zdkladni osobni motivace se setkdvame s nedostatkem vlastni hodnoty
osoby. Je to porucha dialogu mezi osobou a svétem smérem k osobé, charakterizuje ji
nejasnost v tom, kdo vlastné jsem (hledani sebe sama). Z nejistoty, kdo jsem vyplyva
neschopnost zaujimat adekvatni postoje k sobé samému a tim i ke svétu - to se projevuje
nedodrzovanim hranic, rychlou adaptivitou, odosobnénym vztahovanim (vnitini prazdnotou,
necitlivosti, od$tépenim nebo naopak sebestifednosti). Tento vnitini neobsazeny stfed vznika
z tlaku vnégjsiho okoli - pohrddnim, pfekracovanim intimniho prostoru, znevazovanim osoby,
zranénim (viz Selbstwert). Stfed neni prazdny, ale jedinec s nim neni v kontaktu, vzdaluje se
mu. Vzdaleni se méa pak za nasledek nevytvofeni dostate¢ného vztahu k sobé samému a to
vede k “povrchnimu* Zivotu, ¢imz se jesté vice klient vzdaluje svému stfedu a okoli se od n¢;j
odvraci, coz opét znejiStuje jeho vlastni hodnotu. Jde o zplsob reagovani na svét,
patologickym se stava az kdyz tim ¢loveék trpi sam, nebo okoli. Poruchy jsou potom od

hysterickych reakci a epizod pifes neurdzy az po poruchy osobnosti a psychézy.
Rozdéleni poruch podle obsahti jednotlivych zdkladnich motivaci:

e hystericky okruh (ZOM 1) — mé byti mi nebylo dano - vyzaduje pozornost, mélo by byt
predev§im vidét Ze je, neni podstatné — kdo jsem (zvnéjSnéni své osoby - svét je
nahrazkou), nema sebe (stfed), utikd od sebe, je stidle u druhych, dokdze velmi dobie
odhadnout, co situace potiebuje, chce byt za kazdou cenu vidén (Gcelovost - ukaze se

tteba 1 ve své slabosti), umi povrchné mnoho véci, orientace na nové

e hrani¢ni okruh (ZOM 2) — nasilné vytrzeni sebe sama - sebe nechci, nemohu se mit rad -
kvili bolesti, Ze mé byti nebude chténé, vztah je bolestivy jak k vné&jSimu, tak k vnitinimu

svétu

e narcisticky okruh (ZOM 3) — ma jen Sebe a nechce tento vztah k sobé (sebeuctu) za
zadnou cenu ztratit, uzavie se, postavi kolem sebe zed’, déla vSe pro to, aby byl ve své

velkoleposti vidén - hodné kritizuje a hodnoti, ale kritiky sebe sama se velmi boji
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e paraexistencialni okruh (ZOM 4) — je vidén jako osoba pouze ve své uzitné hodnoté,
funkcnosti a nikoli ve své vlastni hodnoté (viz hodnoty) - chybi mu smysluplny vztah ke

svétu
Psychoterapie, terapeuticky postoj:

Na zacatku jasny "setting" (pravidla psychoterapie), vracet se neustadle k klientovi (ma
tendenci neustale od sebe utikat), zprostiedkovat, zpristupnit mu jeho vlastni obraz - jaké
ma o sobé smySleni, postoje - pfiblizit se k jeho vlastni hodnoté, nejdiive vS§eobecné, potom
specifiCtéji. Zamefujeme se na “prazdny* stied a emocionalitu. Snazime se byt konstantni,
klienta bereme s uctou, bereme ho vdzné, ze zacatku snim hrajeme trochu jeho hru (on nas
nuti svymi léckami, abychom ho nebrali vazn€), komunikujeme vécné (nechame jeho projev
byt, hned nereagujeme), v pozd¢jsi fazi priddvame emoce (hiejiveé), potom konfronta¢né (co
on fika a co se mi jevi). Vedeme jej, aby si sebe vice vSimal, prohluboval blizkost k sobé&,

zaujimal osobni postoje (indukce vlastni hodnoty osoby).

Zakladni otazka terapie zni: ,,Proc klient odchdazi od své osoby, svého jadra” — mezi

nejdilezitéjsi divody patii:

e Trauma, ptekroceni hranic spojené s nasilim - ve stfedu je bolest (neni ale pravidlem, ze

kazdé trauma musi byt odhaleno)

e Nedostatecné utvoreni vlastniho stfedu, zfalSovani obrazu o sobg, stfed je obsazen roli,
vlastni je znehodnocovano (uznani jen kdyz se chova podle ocekdvani, napt. jak chtéji
rodice, nehledi se na to co dité¢ potfebuje, ale je instrumentem k uspokojovani potieb

rodicit)

e Zazivani nespolehlivosti, dit¢ se nevyzna, nevi na ¢em je, bude (jaky mam byt dneska,
abych nerozhnéval tidtu, mamu, ...), rodinné tajemstvi (alkoholismus, nemanzelské déti,

dusevni nemoc,...) - nemluvi se o tom, ale je to v rodinné atmosféte

e Vrozena Konstituce a tlak spolecensko-kulturniho prostredi, uték od sebe, pro okolni
svet se zije néco jiného, nez je mé vlastni, co je ale z vnéjSku hodnoceno jako spravne,

pozitivni
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1. krok — fenomenologické hledani sebe sama a navazani, utvrzeni a podpora vztahu k
sobé samému - Kdo jsem, jak jsem (Ziji)? Terapeut se snazi klientovi ukdzat néco

Z ného samého.

2. krok — rozsifeni zivotniho prostoru skrze poznani, uvédoméni si a porozuméni
vlastnim obranym mechanismtim a strategiim (pieruSeni jejich automati¢nosti) — Jak,

CO a proc se chranim? O co tim prichazim?

3. krok — biografickd prace — vzpominani a porozuméni spoluurcujicich zkuSenosti —

Z ceho, proc a ¢im jsem se stal takovy?

Metody a techniky terapie:

11.3.1 Smysluprazdnota — Co je dobré?

Smyslusluprazdnotég, jako nedostate¢nému vztahu k vnéjSimu svétu se nejvice ve svém
dile vénoval V. Frankl. Ve svém "u&eni o smyslu oproti smysluprazdnoté™ se Frankl zaméfil
na otazku utrpeni z nesmyslnosti existence. Frankl si vSak tuto otazku neklade ve vyznamu,
co ¢ini ¢loveka nemocného, ale co mu naopak umoznuje fikat i takovému Zivotu ano. Pta se,

co je tim pro¢, které cloveéku pomaha piekonat utrpeni, nouzi nebo nemoc.

Podle Frankla jedin¢ clovék zakouSi problematicnost a pochybnost své vlastni
existence, protoze jediné Clovék se muze ptit po smyslu své vlastni existence a tim ji
zpochybnit (Frankl 1994b, s. 43-51). Pochybnosti o smyslu existence (hledani hodnot,
vymezovani si vlastniho obsahu Zivota, rozpor mezi poZadavky Zivota a vlastnimi naroky na
zivot) obvykle doprovazi pocity Uzkosti z prdzdnoty a bezesmyslnosti existence (existencialni
vakuum). Ty nejsou primarné ni¢im patologickym, naopak podle Frankla jsou vyrazem toho
nejlidstéjSiho v Cloveku. Zplsoby vyrovnavani se s existencidlnim vakuem (pfip. existencidlni
frustraci - zmateni dosazeni "smyslu"), jsou riizné, patologické vyusténi pak predstavuje
noogenni neurdzu . Noogenni neurdézy vychazeji z duchovni dimenze a jsou odrazem
konfliktu osoby a svédomi (hodnot). Specidlnim piipadem noogenni neurdzy je ned€lni
neur6za - deprese objevujici se jakmile skon¢i bézna zaméstnanost a ¢loveéku mohou volné

pronikat do védomi myslenky o smyslu zivota.

" Sinnlehre gegen die Sinnleere
neurdza vznikajici z duchovnich zdrojt (oproti neurdze psychogenni)
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Pti hledani existencidlniho smyslu, respektive pfi stavu existencidlni nouze - pii ztraté
orientace, bezesmyslnosti a prazdnoté Zivota - pomaha logoterapie, jako na smysl orientované
poradenstvi. Logoterapie poukazuje na moznosti nalezeni smyslu v novych, svizelnych a
beznadéjnych situacich. Zdurazituje umisténi ¢lovéka do svéta (objektivni hodnoty, smysl),
pozitivni pohled na ¢lovéka a svét, orientaci na budouci - K vyzvam, které mize pacient v
budoucnosti splnit (podpoieni "vile ke smyslu"). V logoterapeutickém zachazeni je
posilovana pozice duchovniho (vzdormoc ducha - schopnost aktivné a svobodné zaujimat
postoje) a to zvédoménim schopnosti sebedistance a zaméfenim se na schopnost

sebetranscendence.

Podle Frankla (Frankl 1999) ma logoterapie pét indikacnich oblasti, které ptebira i

soucasna existencidlni analyza:

e jako specifickd terapie noogennich neurdz, neurotickych problémt vzniklych
Z duchovnich zdroji (smysluprdzdnota, konflikt svédomi, strach ze svobody ¢i

odpovédnosti, duchovnich rozhodnuti aj.)

e jako nespecifickd terapie psychogennich neurdéz a psychosomatickych onemocnéni
(pfina8i nové perspektivy, horizont smyslu) Frankl ptedpokladd noogenni ohroZeni

(noogenezi) v zékladu mnoha dalSich onemocnéni

e jako lékaiska péce o dusi, obecny pfistup ke klientim (nikoli odborné terapie, ale spise
jako doprovéazeni nemocnych), ktefi jsou vystaveni nevyhnutelnému utrpeni (napf.

télesnému postiZzeni, nevylécitelné nemoci, neplodnosti, ztraté aj.)

4

e jako lidska péce zachazejici s "lidskymi" (noetivnimi) problémy (kolektivni neurdzy,
"patologie doby", provizorni, fatalisticky, nihilisticky postoj k existenci, fanatismus ...),

které jiz nespadaji do medicinského okruhu a jsou spise sociogenni

e jako obrana nihilistické a redukcionistické indoktrinaci terapeuta ¢i psychoterapeutického

sméru ("iatrogenni" neur6zy)

specifické logoterapeutické postupy:

- Dereflexe (D)
- Paradoxni intence (PI)

- Postojova zména (EM)
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- Metoda hledani smyslu (SEM)
- Metoda posilovani vile (WSM)
- Personale positions Findung (PP)

11.4 POVAHA TERAPEUTICKEHO VZTAHU V
EXISTENCIALNI ANALYZE

Povaha terapeutického vztahu v existencidlné analytické terapii byla jiz z velké Casti
popsana v predchazejicich kapitolach. Z vyse uvedeného se tak, podle A. Langleho, jevi v
existencialné analytickém terapeutickém vztahu tii dalezité osobni schopnosti terapeuta: ,,Za
zminéni stoji obzvlast' tfi specifické schopnosti osoby pro terapii ... schopnost setrvat u
tématu (problému, moznosti smyslu), otevfit se, aktivovat schopnost klienta byt ve vztahu.”

. ] . o
(Langle 1989, S. S)Chyba. Nenalezen zdroj odkazu..

Vedle téchto pozadavkli na terapeuta povazuji za dileZité zminit fenomenologicky
postoj, ktery je soucasti fenomenologické analyzy a zaroven psychoterapeutickym postojem.
Fenomenologicky postoj je otevieny ke klientovi a snazi se jej vidét tak, jak se sdm projevuje
(jevi), v jeho svérdzu a jedinecnosti. Vychazi z Heideggrova hermeneutického posunu

Chyba! Nenalezen zdroj odkazi.

pivodni Husserlovy fenomenologie (Heidegger 1996, s. 43-56) a
Schelerova vice psychologického pojeti fenomenologie jako divajiciho se védomi (Scheler
1968, 5. 75-81)Chybat Nenalezen zdroj odkazil. 'p.oyticky tedy jde o postoj otevienosti ke klientovi za
soucasného védomého odsunuti ("uzavorkovani") toho, co uz o klientovi vim, mého obrazu o
ném, psychologickych a jinych konstruktd a toho, jak na mé& klient a situace plisobi. Snazim
se tedy uchopit podstatu (to, co je nezameénitelné), toho, co se mi jevi. K tomu je tifeba akt
trpélivosti, odvahy a divéry, protoze se otviram néfemu (situaci i sam sob¢) a nevim co se mi
ukaze. Tento postoj umoznuje vstupovat do dialogu (setkani s klientem), za vzniku zvlastniho
vztahu mezi klientem a terapeutem, atmosférou spolunalezitosti. V této atmosféte otevienosti
a prostoru pro to, co se béhem terapie ukazuje. Potom je mozné ziistat u téchto "jevl" setrvat

a nechat je rozvinout v celé jejich §ifi a vyznamech. Klient tak miize 1épe porozumét dané

skutecnosti, své situaci.
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K terapeutickému vztahu tika Langle ponckud nadnesené: ,,.Dobry existencialni
analytik nedéld existencidlni analyzu a logoterapii, nybrz to, co pacient potfebuje, ma

zapotfebi.” (Langle 1989C, S, 45)Chyba! Nenalezen zdroj odkazii..
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Kratke shrnuti rozpracovani existencialni analyzy a logoterapie v GLE
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